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Standardy Ochrony Matoletnich w Stowarzyszeniu OPTA

Wprowadzenie

Bezpieczenstwo kazdego z Was to cos naprawde waznego. Z tego powodu Stowarzyszenie OPTA
ustalito zasady dotyczgce dzieci i mtodziezy zwane Standardami Ochrony Matoletnich, dzieki
ktdrym w trakcie zajeé¢ czy spotkan w OPCIE bedziecie bezpieczni.

Skrzywdzi¢ moze zardwno dorosty, jak i réwiesnik, dlatego wazne jest, zebyscie wiedzieli, jakie
zachowania mogg by¢ dla Was szkodliwe oraz abyscie znali prawa Wasze i innych i wiedzieli, kiedy,
gdzie i jak szuka¢ pomocy.

1. Pracownicy Stowarzyszenia OPTA dbajg o bezpieczenstwo wszystkich uczestnikdéw dziatan
indywidualnych i grupowych. W trakcie zaje¢ masz mozliwos¢ méwienia o swoich
przezyciach w bezpiecznych warunkach (tzn. dyskretnie i z szacunkiem).

2. Nikt nie moze Cie obraza¢ ani wySmiewaé. Czasem dorosli muszg powiedzie¢ co$ bardzo
gtosno, ale nie majg prawa na Ciebie krzyczec.

3. Ani dorostym, ani réwiesnikom nie wolno Cie gorzej traktowac¢ bez wzgledu na sytuacje.
Masz prawo mie¢ witasne zainteresowania, mozesz by¢ ,,za maty lub za duzy”. Nikomu nie
wolno
z tego zartowaé, ani Cie wySmiewac. Tobie takze nie wolno tego robic.

Jezeli na zajeciach doswiadczasz agresji ze strony réwiesnikéw, prowadzgacy zatrzyma takie
zachowanie.

4. Czasem, gdy jest Ci smutno i chcesz przytuli¢ sie do dorostego, masz do tego prawo.
Zdarzajg sie sytuacje, ze to dorosty chce Cie przytuli¢, bo mysli, ze tego potrzebujesz.
Pamietaj, ze tylko Ty decydujesz, czy tego chcesz czy nie. Jezeli dorosty, réwiesnik, starszy
kolega/kolezanka, chce sie do Ciebie przytuli¢ lub dotkngé, a Ty tego nie chcesz, powiedz
zdecydowanie: NIE.

Tobie tez nie wolno innych przytulaé, jesli tego nie chca.

5. Gdy ktos chce Cie dotyka¢, mimo ze tego nie chcesz, powiedz o tym dorostemu, do ktdrego
masz zaufanie, tzn. KOGOS, o kim wiesz, ze mozesz mu wszystko powiedzie¢. Ta osoba
zadba o Ciebie i pomoze. W OPCIE takimi osobami mogg by¢ psychologowie, terapeuci,
trenerzy prowadzgcy zajecia grupowe.

6. Nikomu, zaréwno rodzicom czy rowiesnikom i kolegom nie wolno Cie zastrasza¢, grozi¢ ani
upokarzaé. Nikt nie moze Cie bié, kopa¢, szarpa¢, szturchad, czy w inny sposéb uzywajac
sity Cie dotykad.

7. Nie wolno tez NIKOMU namawia¢ Cie do zachowania tajemnicy, zwtaszcza takiej, ktora Cie
niepokoi. W takiej sytuacji zwroc sie z do rodzicow lub dorostego, ktéremu ufasz.
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Gdy kto$ z dorostych, réwiesnikéw, kolegdéw prébuje z Tobg rozmawiaé na tematy, ktére
Cie zawstydzajg, powiedz tej osobie, ze nie masz na to ochoty. Jesli ktos nie respektuje
Twojej woli, powiedz o tym dorostemu, do ktérego masz zaufanie.

Nikt - Zzaden dorosty, kolega, ktokolwiek - nie moze dawaé, ani proponowac Ci alkoholu,
papieroséw, ani zadnych innych substancji, ktore sg zabronione i szkodliwe dla zdrowia.
To powazne przestepstwo, wiec gdyby kto$ chciat to zrobi¢, natychmiast zawiadom
rodzicéw lub dorostego, do ktérego masz zaufanie.

Zdarza sie, ze chcesz, aby terapeuta, ktéry ma Twéj numer telefonu, czasem do Ciebie
zadzwonit lub napisat wiadomos¢ w celach towarzyskich. Jednak terapeuta czy inny
pracownik OPTY nie moze tego robi¢. Mogg oni dzwonié tylko w sytuacji zagrazajacej
Twojemu zdrowiu lub zyciu oraz kiedy majg zgode Twojego rodzica lub opiekuna.

Zaden pracownik OPTY nie moze podawaé¢ Ci swojego numeru telefonu, adresu
mailowego, FB, czy innego konta spoteczno$ciowego. Chyba, ze umdwiliscie sie na to w
sprawie odwotania/przesuniecia lub prowadzenia sesji, ale wtedy kontakt ten moze
dotyczyc tylko i wytacznie tego tematu.

Nikomu, bez Twojej zgody, nie wolno robi¢ Ci zdjeé, nagrywac¢ Twojego gtosu lub filmowac
Cie. W sytuacji, gdyby ktokolwiek to zrobit, natychmiast powiadom rodzicéw lub dorostych
w OPCIE.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ w OPCIE sg zaangazowani w prace zespofowg, nawigzywanie
pozytywnych relacji, a przede wszystkim rozwigzywanie i unikanie sytuacji konfliktowych.
Dlatego kazdy z Was powinien reagowaé na wszelkie przejawy agresji i sytuacje
zagrazajgce Waszemu bezpieczenstwu.

Specjalisci w naszym stowarzyszeniu rozmawiajg z dzieémi na temat ich bezpieczenstwa.
Zawsze mozesz zapytaé, gdy ktdrys z tematdw wyda Ci sie trudny. Wszyscy w OPCIE chcg,
abys czut/czuta sie tu dobrze i w petni rozwijat/rozwijata swoje mozliwosci.

Jesli wydarzyto sie cos, co Cie niepokoi w domu lub w OPCIE, kto$ Cie skrzywdzit lub naruszyt
Twoje granice, powiedz o tym psychologowi, terapeucie lub osobie w recepcji i popros o
pomoc.

Istnieje takze bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, ktéry jest czynny codziennie
przez caftg dobe: 116 111 lub w biurze Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12, gdzie mozesz

zadzwoni¢ po pomoc.

\
\
\/"\'\\_




