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Stowarzyszenie OPTA

Dziatamy na rzecz oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji Zyciowej,
w szczegllnosci rodzin przezywajacych kryzysy, zwigzane miedzy innymi
z wystepowaniem w rodzinie przemocy i/lub wspétuzaleznienia.

JesteSmy organizacja pozarzadowg niedziatajgcg dla osiggniecia zysku,
zrzeszajgcg specjalistow w zakresie psychologii i prawa oraz trenerdw,
szkoleniowcéw i konsultantow.

Celem naszych dziatan jest dokonanie trwatej zmiany na poziomie
indywidualnym i spotecznym. Udzielajgc kompleksowej i interdyscyplinarnej
pomocy wspieramy odbiorcow naszych dziatan w budowaniu zaufania do
wtasnych decyzji i umiejetnosci skutecznego dziatania.

Realizujgc indywidualng i grupowg pomoc psychologiczng, pedagogiczng
i prawng, a takze szkolenia, warsztaty oraz specjalistyczne programy
przeciwdziatamy, pomagamy i uczymy pomagaé. W naszej pracy opieramy sie na
wartosciach humanistycznych, zachowujgc petne przekonanie o wolnosci
i godnosci drugiego cztowieka.
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Adres: ul. Marszatkowska 85 lok. 34, 00-683 Warszawa
Tel. 022 622 52 52, + 48 797 924 700
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Data wpisu do KRS: 6 marca 1996 r.

Raport Merytoryczny 2023

OPTA



Nazwa programu:

Kryzys czyli szansa
Koordynatorki: Agnieszka Pawtowska-Fryckowska, Katarzyna Turant

Zatozenia projektu:

Celem gtéwnym zadania byta poprawa funkcjonowania warszawskich rodzin zagrozonych lub
dotknietych uzaleznieniem i wspotuzaleznieniem, w ktéorych wystepujg zachowania
ryzykowne dzieci i mifodziezy oraz problemy opiekunczo-wychowawcze. Zostanie on
osiggniety poprzez kompleksowg specjalistyczng prace nad ograniczeniem czynnikow
zaktdcajacych wiasciwe funkcjonowanie rodziny i uniemozliwiajgcych zaspokajanie jej
podstawowych potrzeb: poczucia bezpieczenstwa, wzajemnego wsparcia czy mozliwosc
rozwoju. Proponowanymi dziataniami zostang objete cate rodziny i poszczegdlni jej
cztonkowie. Udziat w zadaniu przywrdci uczestnikom poczucie bezpieczenstwa, sprawczosci,
odpowiedzialnosci i rodzicielskiej dumy. Umozliwi pokonanie kryzysu zwigzanego
z uzaleznieniem czy wspétuzaleznieniem i wynikajgcej z niego bezradnosci, wstydu i braku
perspektyw. W konsekwencji spowoduje to pozytywne zmiany w rodzinie i utrwali pozgdany
model jej funkcjonowania. Realizacja zadania wzmocni takze wiezi rodzinne i kompetencje
rodzicielskie uczestnikdw bedgce gtdéwnym czynnikiem chronigcym przed uzaleznieniami oraz
innymi dysfunkcjami zycia rodzinnego, w tym takze przemocy wobec bliskich. W rezultacie
udziatu w zadaniu poprawia sie takze umiejetnosci psychospoteczne jego beneficjentow,
a w zwigzku z tym ich spoteczne funkcjonowanie.

Opis realizacji:

Program dziatan miat charakter kompleksowego systemowego oddziatywania wspierajgcego,
edukacyjnego i profilaktycznego i byt skierowany do poszczegdlnych cztonkdw rodziny
(dzieci, rodzicow oraz opiekundw). Gtéwne dziatania:

e konsultacje;

e wsparcie indywidualne dla rodzicow/opiekundw;

e wsparcie indywidualne dla dzieci i mtodziezy;

e wsparcie grupowe dla dzieci;

e wsparcie grupowe dla rodzicow/opiekundéw;

e warsztaty umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy;

e warsztaty rodzinne;

e wsparcie dla rodzin;

e porady prawne;

e superwizje.

Liczba odbiorcow:

192 osoby
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Osiagniete rezultaty:

Rodzice/Opiekunowie, ktdérzy zgtosili sie do programu i skorzystali z réznych form pomocy:

e wzmocnili swoje kompetencje rodzicielskie szczegdlnie w obszarach komunikowania
swoich potrzeb, stawiania i respektowania granic;

e nauczyli sie konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw rodzinnych;

e pogtebili umiejetnos¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami oraz trudnymi emocjami
dzieci;

e poszerzyli wiedze na temat sposobdw rozmawiania z dzieémi na wazne tematy
(alkohol i inne srodki psychoaktywne, przemoc, problemy psychiczne);

e zwiekszyta sie u nich wiedza na temat poszczegélnych etapach rozwoju dziecka oraz
wrazliwos¢ na potrzeby dziecka;

e zwiekszyta sie umiejetnos¢ rozumienia wptywu relacji rodzicdw na funkcjonowanie
catej rodziny a zwtaszcza dzieci;

e pogtebili relacje, odbudowali lub wzmocnili zdrowe wiezi z dzie¢mi;

e nauczyli sie radzi¢ sobie skuteczniej w kryzysowych sytuacjach;

e wzrosta umiejetno$¢ rozpoznawania wzajemnych uczu¢, potrzeb i trudnosci.

U dzieci i mtodziezy, ktdra skorzystata z pomocy indywidualnej, grupowej, warsztatowe;j:
e wzrosta umiejetno$¢ odczytywania wtasnych uczué oraz lepszego radzenia sobie z
nimi;
e wzrosto poczucie wtasnej wartosci;
e poprawito sie funkcjonowanie w rodzinie, szkole oraz innych sytuacjach spotecznych;
e wzrosta umiejetno$é stawiania granic oraz asertywnej komunikacji;
e zmniejszyta sie sktonnos¢ do zachowan ryzykownych i opozycyjno-buntowniczych;
e wzrosto poczucie bezpieczenstwa i zaufania do dorostych;
e poznali zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem i napieciem;
e nabyli wiedze do kogo i kiedy powinni zwracac sie o pomoc.

Uczestnicy, ktdérzy skorzystali z porad prawnych:
e zwiekszyli Swiadomos¢ o przystugujacych prawach i mozliwosciach prawnych
rozwigzania probleméw rodziny;
e nabyli umiejetnos¢ samodzielnego pisania pism procesowych;
e wzrosta u nich umiejetnos¢ adekwatnego siegania po pomoc do réznego rodzaju
instytucji pomocowych;
e zwiekszyli poczucie sprawczosci.

89,4% uczestnikow wzmocnito swoje kompetencje rodzicielskie a u 76,5% nastapita poprawa
funkcjonowania psychospotecznego.

Zespot:

Renata Komajda-Wdjcik, Marlena Datek, Magdalena Krupa-Witkowska, Aleksandra Miesiak,
Adrianna Pabin-Dobrzeniecka, Agnieszka Pawtowska-Fryckowska, Zuzanna Przygoda, Hanna
Regulska, Joanna Zawacka-Wask, lzabela Rokita, Anna Maciejewicz, Anna Wasilewska,
Agnieszka Lipska, Ada Kuznia-Tkaczyk, Aleksandra Miszkurka, Marta Witek-Zegan, Sylwia
Konik, Monika Dziedzic-Kaczorowska, Monika Miszczyszyn, Kamila Sachanowska-Swiech,
Alicja Niemierko-Pajgk oraz Katarzyna Rymarek.
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Grantodawca:
Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawa

Budzet w roku 2023 :

427 954 PLN w tym z dotacji 407 554 PLN

Plany na rok 2024:

e Kontynuacja dotychczasowych form pracy z rodzinami w kryzysie w ostatnim roku
projektu.

e Pozyskanie srodkéw na kontynuacje pracy z rodzinami w kryzysie.
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Nazwa programu:

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Gtéwnym celem projektu byto zatrzymanie lub ograniczenie przemocy w rodzinach
uczestnikdbw poprzez zapewnienie im kompleksowej, interdyscyplinarnej pomocy
psychologicznej i prawnej i motywowanie do zmiany postawy z biernej na proaktywng,
poprzez:

- diagnozowanie sytuacji zyciowej uczestnikow,

- identyfikowanie form i przejawéw doswiadczanej przemocy,

- rozpoznanie potrzeb psychologicznych uczestnikéw,

- uporzgdkowanie m.in. ich sytuacji prawnej,

- pogtebienie ich umiejetnosci psychospotecznych oraz znajomosci wtasnych praw,

- edukacje o zjawisku i skutkach przemocy domowej oraz o prawach i mozliwosciach uzyskania
specjalistycznej pomocy,

- zmiana postawy uczestnikéw,

- wspotprace z grupami roboczymi realizujgcymi procedure Niebieskie Karty.

Opis realizacji:

W ramach zadania odbyty sie:

1. Cotygodniowe dyzury specjalistek ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wiekszos¢
uczestnikdw spotykata sie ze specjalistkg kilkakrotnie. W ramach spotkan kwalifikowano
klientéw do udziatu, rozpoznawano ich sytuacje zyciows i kierowano do pomocy u innych
specjalistow;

2. Cotygodniowe dyzury konsultacyjne i interwencyjne , adwokata socjalnego”, w ramach
ktorych rozpoznawano sytuacje prawng uczestnikdw i podejmowano stosowne
interwencje we wspétpracy z prawnikiem oraz specjalistkami ds. przeciwdziatania
przemocy;

3. Cotygodniowe konsultacje psychologiczne - diagnostyczne uczestniczek/ow stuzyty
pogtebionej diagnozie sytuacji emocjonalnej oraz ustaleniu potrzeb i mozliwych
kierunkéw pracy;

4. Krotkoterminowe indywidualne wsparcie psychologiczne (max. 14) stuzyto dalszej analizie
sytuacji psychologicznej uczestniczek/dw i pracy w obszarze najpilniejszych potrzeb;

5. Psychologiczne konsultacje dla rodzicow umozliwiaty rozpoznanie i omodwienie
probleméw opiekuriczo - wychowawczych i trudnosci w relacjach uczestniczek/ow z
dzieémi;

6. Cotygodniowe konsultacje prawne stuzyly diagnozie sytuacji prawnej uczestniczek/dw,
stworzeniu strategii dziatania w tym obszarze oraz wskazaniu mozliwosci skorzystania
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10.

11.

12.

13.

z dostepnych form pomocy instytucjonalnej, w tym prawno-sgdowych; przygotowywano
takze pisma oraz wnioski procesowe;

Spotkania konsultacyjne w zespole psycholog — prawnik polegaty na wspdlnej pracy
dwéch specjalistek z uczestniczkami nad urealnieniem strategii postepowania w sadzie
przy uwzglednieniu aktualnej perspektywy prawnej i psychologicznej klienta;

Dwie edycje grupy wsparcia dla osoéb doswiadczajgcych przemocy domowej,
postuzyty edukacji w zakresie form i przejawdéw przemocy w rodzinie oraz wzajemnemu
wsparciu uczestniczek w sytuacji przemocy;

Dwie edycje grupy o charakterze rozwojowym postuzyty pogtebionemu samopoznaniu
uczestniczek, uswiadomieniu witasnych zasobdéw i trudnosci oraz pracy nad osobistg
zmiang;

Grupa kreatywna (terapeutyczna) prowadzona metodg dramy postuzyta w przywrdceniu
uczestniczkom realnego obrazu siebie, podniosta samoocene oraz zdolnosci do stawiania
granic i asertywnej komunikacji;

Trening antystresowy ,Q Réwnowadze” prowadzony metodg dramy postuzyt
uczestniczkom/kom w lepszym radzeniu sobie ze biezgcym stresem;

Dwa dwudniowe warsztaty psychoedukacyjne, w trakcie ktérych pracowano nad
konstruktywng i asertywng komunikacjg oraz zmiang postawy w kontakcie z instytucjami

na proaktywng;

Zespot projektu pracowat pod superwizjg grupows i indywidualna.

Liczba odbiorcow:

274 osoby

Osiagniete rezultaty:

Duza czes$¢ uczestnikéw rozpoczeta i umocnita sie w dgzeniu do zmiany swojej sytuacji,
uporzagdkowata sprawy prawne i zyciowe poprzez:
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e zwiekszenie wiedzy w zakresie identyfikowania zjawiska przemocy, jego przejawow
i skutkow;

e zwiekszenie wiedzy o przystugujgcych prawach i wzrost motywacji do
przezwyciezenia sytuacji przemocy, w tym wiedzy na temat procedury Niebieskie
Karty;

e zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej skutkdw przemocy u dzieci;

e wzrost pewnosci siebie, zmniejszenie nieadekwatnego poczucia odpowiedzialnosci za
sytuacje przemocy;

e zwiekszenie Swiadomosci siebie i podniesienie samooceny;

e zmniejszenie objawow przewlektego stresu i przywrdcenie rownowagi emocjonalne;j;

e poprawa relacji z bliskimi;

e podjecie dziatan w kierunku zmiany i poprawy swojej sytuacji;

e wziecie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje dotyczgce zmiany;
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e zwiekszenie skutecznosci w realizowaniu swoich praw w sagdach i innych instytucjach.

Cze$¢ uczestniczek/kdéw zmienita swojg sytuacje, uwolnita sie od krzywdzacych relac;ji
i poprawita relacje z bliskimi, przede wszystkim z dzie¢mi.

Nieduza czes$¢ dziatan w ramach zadania byfta prowadzona online ze wzgledu na szczegdlne
potrzeby uczestnikdéw i realizatorow. Zespdt kontynuowat i poszerzat wspodtprace
z dzielnicowymi zespotami interdyscyplinarnymi i grupami roboczymi/diagnostyczno-
pomocowymi z Ursynowa, Ursusa, Ochoty, Biatoteki, Zoliborza i Targéwka.

W niektérych przypadkach specjalistki podejmowaty wspétprace z grupami roboczymi/
diagnostyczno-pomocowymi w indywidualnych przypadkach, co znacznie zwiekszato poczucie
bezpieczenstwa oséb pokrzywdzonych przemocy oraz spektrum dziatania grupy.

Zespot:

Katarzyna Bartosiak, Kamila Berlinska, Marlena Datek, Magdalena Krupa-Witkowska,
Katarzyna Pakufa, Katarzyna Przyborowska, Joanna Rossa, lzabela Sawicka, Kamila
Sachanowska-Swiech, Beata Szymanska, Barttomiej Swiderski, Monika Miszczyszyn, Marta
Witek-Zegan i Aldona Zejmo-Kudelska.

Grantodawca:

Biuro Projektéw i Pomocy Spotecznej Urzedu m. st. Warszawa

Budzet:

300 000 PLN

Plany na rok 2024:

Realizacja kolejnego roku dziatann w ramach zadania ,,Q Zmianie 3” oraz przygotowanie oferty
na kolejny okres finansowania.
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Nazwa programu:

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozeniem zadania byto przeprowadzenie indywidualnego i grupowego specjalistycznego

doradztwa psychologiczno - prawnego, adresowanego do przedstawicieli stuzb i instytucji

dziatajagcych w zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych/diagnostyczno-
pomocowych ds. przeciwdziatania przemocy domowej w szesciu warszawskich dzielnicach:

Biatotece, Ochocie, Srédmiesciu, Ursusie, Ursynowie i Zoliborzu.

Gtéwnym celem doradztwa byto zwiekszenie efektywnosci dziatarh podejmowanych na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowej, a szerzej wzmocnienie warszawskiego systemu

przeciwdziatania przemocy poprzez:

e wzmocnienie kompetencji oséb pracujgcych w zespotfach interdyscyplinarnych i grupach
roboczych/diagnostyczno-pomocowych  realizujgcych  procedure Niebieskie Karty
dotyczacych diagnozy i pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy oraz osobom
stosujacym przemoc;

e zwiekszenie umiejetnosci oddziatywania interwencyjnego;

e zwiekszenie umiejetnosci budowania kontaktu z osobami pokrzywdzonymi;

e zwiekszenie umiejetnosci rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc;

e zwiekszenie umiejetnosci wspotpracy miedzy przedstawicielami stuzb;

e zwiekszenie umiejetnosci specjalistow budowania skutecznej strategii pracy z rodzing

i wspdlnego budowania planéw pomocy.

Opis realizacji:

1. Zrealizowano kilkadziesigt zazwyczaj trzygodzinnych spotkann doradztwa dla cztonkéw
zespotéw/grup roboczych/ diagnostyczno-pomocowych gtéwnie z czterech dzielnic.
Uczestnicy doskonalili metody wspotpracy. Zajmowano sie m. in. identyfikacjq i
rozwigzaniem ewentualnych przyczyn, utrudniajacych czy uniemozliwiajgcych wdrazanie
rozwigzan, miedzy innymi: osobistymi przekonaniami cztonkdéw grupy na temat przemocy
domowej, ewentualng rozbieznoscig celdw cztonkdw grupy. Wspdlnie doprecyzowywano
diagnoze i tworzono strategie postepowania. W wiekszosci przypadkow tworzono lub
modyfikowano plany pomocy i wypracowywano wskazniki ich realizacji. W ramach
konsultacji omawiano trudnosci z organizacjg pracy grupy: podstawy prawne dziatania,
procedury, zasady pracy, podziat zadan oraz role poszczegdlnych specjalistow.

2. Przeprowadzono indywidualne doradztwo psychologiczne lub prawne dla cztonkdow
zespotéw interdyscyplinarnych/grup roboczych.

W ramach doradztwa indywidualnego specjalisci przygotowywali sie do rozmowy
z osobami wskazanymi w procedurze NK jako doznajgce przemocy lub stosujgce przemoc.
Nastepnie specjalistki stowarzyszenia uczestniczyty w takich rozmowach moderujgc ich

Raport Merytoryczny 2023 op

SPTA l:a



przebieg, aby nastepnie to omdwi¢. W czasie indywidualnych spotkan profesjonalisci z grup
roboczych opracowywali i pisali pisma do sadu, prokuratury czy innych instytucji
pomocnych w realizacji dziatarn w ramach procedury NK.

3. Przygotowano i przeprowadzono seminarium "Dobre praktyki realizacji procedury NK".

W dniu 29 listopada 2023 roku przeprowadzono seminarium doradcze: "Dobre praktyki" dla
uczestnikdw catorocznego doradztwa eksperckiego. Tematami spotkania byty:
a) Formy pracy krétko i dtugoterminowej z osobami stosujgcymi przemoc.
b) Kierowanie osdb stosujgcych przemoc przez zespoty interdyscyplinarne do udziatu
w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych w swiatle
nowych zapisdw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.
Uczestnicy wymienili takze doswiadczenia z pracy w swoich dzielnicach. W seminarium wzieli
udziat specjaliéci z 6 dzielnic Warszawy (Biatoteki, Ochoty, Srédmiescia, Ursynowa, Ursusa
i Zoliborza), pracownicy socjalni oraz dzielnicowi, ktérzy brali udziat w doradztwie w ramach
zadania.

Liczba odbiorcow:

224 osoby

Osiagniete rezultaty:

e Specjalisci realizujacy procedure Niebieskie Karty z Biatoteki, Ochoty, Srédmiescia,
Ursusa, Ursynowa i Zoliborza wzmocnili swoje zawodowe kompetencje niezbedne w
pracy grup roboczych dziatajgcych na rzecz indywidualnych przypadkéw;

e (Cze$¢ grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych, na rzecz ktérych prowadzilismy
doradztwo podniosta swojg skuteczno$é, co przejawiato sie w zatrzymaniu przemocy
lub w takim ,,wyposazeniu” psychologicznym osdb doznajacych przemocy, ze byty one
w stanie przeciwstawiaé sie ewentualnym aktom agresji;

e Cztonkowie grup roboczych zwiekszyli swoje umiejetnosci diagnostyczne w zakresie
rozpoznawania réznych przejawdw przemocy psychicznej oraz réznicowania przemocy
domowej od konfliktu czy innych trudnosci rodziny;

o Zwiekszyly sie tez umiejetnosci prowadzenia interwencji w zakresie oddziatywania
wobec o0séb stosujgcych przemoc, a takize prowadzenia rozméw z osobami
doznajgcymi przemocy;

e Uczestnicy dziatan doradczych poszerzyli swoje umiejetnosci motywowania oséb
krzywdzonych do pracy wtasnej na rzecz zmiany sytuacji i realizacji swoich praw;

e Uczestnicy zwiekszyli umiejetnosci wspotpracy oraz budowania skutecznej strategii
pracy z rodzing i tworzenia opartych na wskaznikach planéw pomocy;
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e Zwiekszyli umiejetnosci stosowania przepiséw prawa w indywidualnych przypadkach
rodzin objetych procedurg NK oraz umiejetnosci przygotowywania pism na rzecz
klientow, ale tez wspomagajacych prace zespotu.

Realizacja doradztwa dla grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych we wskazanych
dzielnicach Warszawy przyczynita sie do wzmocnienia systemu przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie m. st. Warszawy.

Zespot:

Marlena Dalek, Katarzyna Przyborowska i Grzegorz Wrona.

Grantodawca:

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawa

Budzet:

86 000 PLN

Plany na rok 2024:

Kontynuacja realizacji zadania oraz przygotowanie oferty na realizacje doradztwa w kolejnych
latach.
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Nazwa programu:

Wystarczajgco Dobry Rodzic 2

Koordynatorka: Monika Miszczyszyn/Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Gtéwnym zatozeniem projektu byto wzmocnienie zasobdw rodzicielskich uczestniczacych
w nim rodzicow i opiekundéw, a takie ograniczenie wystepowania w rodzinach sytuacji
stwarzajgcych ryzyko nieprawidtowej opieki i krzywdzenia dzieci. Calem realizatoréw byto
zwiekszenie kompetencji rodzicielskich rodzicow i opiekundéw uczestniczacych w zadaniu.

Opis realizacji:

Gtéwne dziatania, ktore zrealizowano:

e Przygotowano poradnik ,Nieporadnik wystarczajgco czutego rodzica” traktujacy
0 uwaznosci w praktyce osobistej w relacji z dzieckiem wynikajacej z pogtebionej
refleksji nt. swojego rodzicielstwa. W poradniku znajdujg sie praktyczne propozycje dla
rodzicdw pogtebiajgce doswiadczenia osobiste i rozwijajgce zdolnos¢ koncentrowania
sie na ,tu i teraz”, co ma stuzy¢ rozwijaniu umiejetnosci dostrajania sie do emocji
dziecka i rozpoznawania jego potrzeb.

e Diagnostyczne konsultacje psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicéw, ktére stuzyty
rozpoznaniu sytuacji rodzinnej uczestnikdéw, szczegdlnie opiekunczo-wychowawczej
dzieci oraz pogtebionej diagnozie trudnosci i potrzeb. Podczas spotkan uczestnicy
dowiadywali sie jak mogg radzié sobie z biezgcymi trudnosciami, np. jak reagowaé na
trudne zachowania dzieci, jak radzi¢ sobie w sytuacji stresu. Proponowano dalsze
oddziatywania w ramach projektu WDR2 lub kierowano do innych dziatan
stowarzyszenia czy innych instytucji w miare potrzeb.

e Coaching rodzicielski stuzgcy rozpoznawaniu potrzeb indywidualnych cztonkdéw
rodziny, okresleniu celéw pracy i budowaniu wspélnej dla rodziny $ciezki realizacji tych
celéw. Uczestnicy brali udziat w co najmniej dwéch spotkaniach, w trakcie ktérych
diagnozowano problemy i trudnosci rodziny oraz jej zasoby, w tym potencjat
poszczegblnych jej cztonkéw i ich potrzeby. Ustalano cele pracy i wspdlnie
z uczestnikiem przygotowano kolejne kroki.

e Doradztwo rodzinne, ktére postuzyto gtebszej diagnozie problemdw i potrzeb rodzin
uczestnikdw w kontekscie zachowan dzieci i relacji rodzicow z dzie¢mi. Dalsza praca
bedzie kontynuowana.

e Konsultacje w zespole prawnik psycholog, ktorych celem byta pomoc w urealnieniu
oczekiwan uczestnikdbw wobec partnerdw, innych cztonkéw rodziny, a przede
wszystkim instytucji, w tym sgdowych (OZSS). Spotkania postuzyty takze
przygotowaniu strategii dziatania uczestnikdw oraz przygotowaniu sie przez nich do
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uczestnictwa w instytucjonalnych procedurach. Przygotowywano takze pisma
interwencyjne w niektérych sprawach uczestnikéw.

e Spotkanie edukacyjno-kulturalne wokét amerykanskiego filmu ,,Rodzina od zaraz”.
Spotkanie odbyto sie online i bylo oparto o wczesniej przygotowane i rozestane
uczestnikom materiaty stuzgce pogtebieniu refleksji nt. relacji w rodzinie, rozumienia
dzieci w kontekscie rodziny, proceséw emocjonalnych w rodzinie. Rozmawiano
wspdlnie ze specjalistkami stowarzyszenia na tematy zwigzane z wychowaniem
i sposobem sprawowania opieki nad dzie¢mi. Poruszono m.in. tematy respektowania
granic, autonomii dorastajgcych dzieci oraz formy prowadzenia rozméw na tzw. trudne
tematy.

Czes¢ dziatan ze wzgledéw epidemicznych oraz majac na uwadze potrzeby uczestnikow
odbyta sie online na platformie ZOOM.

Liczba odbiorcow:

38 0sbéb

Osiggniete rezultaty:

Rodzice, ktérzy zgtosili sie do zadania:

e nabyli lub pogtebili wiedze o potrzebach emocjonalnych wtasnych i dzieci;

e zwiekszyli swoje kompetencje rodzicielskie oraz wrazliwos¢ i wiedze na temat
problemdw rozwojowych i potrzeb dzieci;

e nabyliiutrwalili konstruktywne postawy wychowawcze;

e zwiekszyli swojg gotowosé do wspierania dzieci i niesienia im konstruktywnej
pomocy;

e wzmocnili swoje umiejetnosci stawiania i respektowania emocjonalnych granic;

e poprawili swoje relacje z dzie¢mi;

e wzmocnili wiezi z dzie¢mi;

e zidentyfikowali zasoby wtasne;

e nabyli umiejetnosci wykorzystania swoich zasobéw w radzeniu sobie z trudnosciami
pojawiajgcymi sie w rodzinie;

e wzmocnili swoje umiejetnosci zyciowe i spoteczne.

Zespot:

Marlena Datek, Monika Miszczyszyn, Katarzyna Przyborowska, Katarzyna Rymarek, Kamila
Sachanowska-Swiech.

Grantodawca:

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego (MCPS)
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Budzet:
41 000 PLN

Plany na rok 2024:

Kontynuacja dziatan w ramach kolejnego roku realizacji trzyletniego projektu.
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Nazwa programu:

MOCna rodzina 4

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Gtéwnym celem realizacji zadania byflo ograniczenie negatywnego wptywu przemocy
i uzaleznienia na funkcjonowanie rodzin z dzielnicy Srédmieécie oraz wyeliminowanie
wystepowania w nich sytuacji stwarzajgcych ryzyko nieprawidtowej opieki i krzywdzenia
dzieci, a przez to wzmocnienie Srédmiejskiego sytemu pomocy dla oséb pokrzywdzonych
przemocg w rodzinie.

Opis realizacji:

Przygotowano informacje o dziataniach w ramach zadania na stronie www stowarzyszenia
oraz przekazano informacje o ofercie srddmiejskim placowkom pomocowym.
Prowadzono nastepujace dziatania:

e Konsultacje diagnostyczne dla rodzicéw, w trakcie ktérych rozpoznawano sytuacje
w danej rodzinie pod katem wystepowania przemocy oraz innych dysfunkcji, w tym
uzaleznienia. W ramach konsultacji przeprowadzono diagnoze indywidualng, co
postuzyto przygotowaniu do dalszych dziatan grupowych, gtownie kwalifikacji do
warsztatéw rodzicielskich.

e Warsztaty rodzicielskie — zrealizowano dwie edycje warsztatéw rodzicielskich dla oséb
doswiadczajgcych trudnosci w zwigzku z doznang przemocg domowag oraz problemem
uzaleznienia: "lle wiezi, ile wychowania" oraz "A rodzic stuchat". W ramach warsztatow
uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci wychowawcze. Podczas zaje¢ omawiano
i éwiczono sposoby budowania i podtrzymywania wiezi z dzieckiem, odbywata sie
psychoedukacja w obszarze roli bezpiecznego przywigzania dla rozwoju dziecka oraz
neurobiologicznych podstaw zachowania dzieci i mtfodziezy. Uczestnicy préobowali
swoich sit w komunikacji zachecajacej do wspotpracy. Ponadto rozpoznawali schematy
poznawczo-emocjonalne blokujgce kontakt, przeszkody komunikacyjne i btedy
atrybucji. Podczas warsztatéw rodzice zdobyli wiedze i umiejetnosci dotyczgce potrzeb
dzieci, budowania bezpiecznej, bliskiej relacji, sposobéw komunikacji, stawiania
i respektowania granic.

e Doradztwo byto skierowane do rodzicbw mierzgcych sie z koniecznoscia
przeorganizowania zycia rodziny wskutek problemu przemocy czy uzaleznienia,
w szczegblnosci z trudnosciami w organizacji opieki nad dzie¢mi i finansowania ich
potrzeb. Spotkania postuzyty pracy nad potrzebami rodzicielskimi uczestnikéw (plan
opiekunczo—wychowawczy): oméwieniu najlepszej dla dzieci formy organizacji
wykonywania wifadzy rodzicielskiej oraz sposobu sprawowania opieki. Pozwolity
wypracowac strategie dziatania zgodnego z potrzebami zaréwno rodzicow jak i dzieci.

e Interwencje kryzysowe, ktdre byty pomocne we wdrozeniu doraznych rozwigzan
zwigzanych z biezgcym kryzysem zgtaszajgcych sie oséb (czasem we wspotpracy
z grupg roboczg/diagnostyczno-pomocowg). Podczas kilku spotkan prowadzaca
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pomagata w zbudowaniu planu dziatania stuzgcego realnemu, doraznemu ztagodzeniu
sytuac;ji.

Konsultacje wychowawcze dla rodzicow, ktore postuzyty doraznej pomocy przy
zgtoszonych konkretnych trudnosciach wychowawczych. Pozwolifo to uczestnikom
poprawi¢ swojg uwaznos¢ na problemy dzieci. Niektérzy rodzice spotykali sie ze
specjalistg kilka razy. Zostali wyposazeni w narzedzia radzenia sobie z trudnos$ciami
i sposoby wzmacniania. pogtebiania wiezi z dzieémi.

Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych - zrealizowano 2 edycje warsztatéw dla
rodzicow bedacych w trakcie lub planujacych postepowanie przed sadem,
przygotowujgce do udziatu w tych procedurach. Uczestnicy mogli zidentyfikowac
i nazwaé¢ wtasne cele w dziataniu oraz zapoznaé sie ze strukturg, sposobem
funkcjonowania i procedowania instytucji wymiaru sprawiedliwosci, w tym sgdow.
Tresci warsztatow dotyczyty okolicznosci postepowan o alimenty, spraw opiekunczo-
wychowawczych, form kontaktow rodzica z dzieckiem, procedury NK oraz mediacji.
Zamierzeniem realizatorow byto promowanie postawy proaktywnej oraz edukacja
w zakresie ksztattowania takiej postawy.

Czes¢ dziatan, ze wzgledu na zgtoszone potrzeby uczestnikdéw, zostata przeprowadzona
w formie online na platformie ZOOM.

Zespot pracowat pod superwizja.

Liczba odbiorcow:

48 0sob

Osiagniete rezultaty:

Dzieki udziatowi w dziataniach w ramach zadania uczestnicy:

nabyli lub pogtebili wiedze o zjawisku przemocy, jej wptywie na funkcjonowanie
i relacje spoteczne, gtéwnie rodzinne;

nabyli umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji zagrazajacych i wiedze o sposobach
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia przemocg i innymi naduzyciami;

zwiekszyli swoje kompetencje rodzicielskie i wychowawcze, poszerzyli wiedze
o wplywie wiezi i relacji na sytuacje emocjonalng dziecka;

zwiekszyli umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow w rodzinie;
zwiekszyli poczucie wiasnej wartosci i sprawczosc;

przezwyciezyli bezradnos¢ wychowawczg;

nastgpita poprawa relacji wewnatrzrodzinnych.

W rezultacie realizacji zadania ulegt wzmocnieniu $réodmiejski system pomocy dla rodzin

doswiadczajgcych réznych kryzyséw, w tym przemocy domowej oraz poszerzyta sie w dzielnicy

oferta wsparcia rodzinnego. Wzrosta skuteczno$¢ pomocy dla rodzin dysfunkcyjnych w

Srédmiesciu, poszerzyta sie wspdtpraca instytucjonalna, zwiekszyta sie pfaszczyzna wymiany

informacji i doswiadczen miedzy stuzbami.
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Zespot:

Grazyna Kobiatka, Katarzyna Przyborowska, Monika Miszczyszyn, Kamila Sachanowska-
Swiech, Izabela Sawicka.

Grantodawca:

Urzad Dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawa
Budzet:

82480 PLN

Plany na rok 2024:

Kontynuacja dziatan na rzecz rodzin ze Srédmiescia, w ramach kolejnej edycji projektu.
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Nazwa programu:

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Zatozeniami projektu byto zapewnienie uczestnikom interdyscyplinarnej pomocy poprzez
realizacje rdéznych form wsparcia psychologicznego i prawnego uwzgledniajgcych
podmiotowos¢ i potrzeby klientéw. Gtéwnym celem realizacji zadania byta kompleksowa
pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej z aglomeracji warszawskiej, z powiatu
piaseczynskiego, pruszkowskiego, grodziskiego, gréjeckiego oraz warszawsko zachodniego, a
w konsekwencji zatrzymanie przemocy w rodzinach uczestnikéw i zmotywowanie ich do pracy
nad zmiang postawy na proaktywna.

Opis realizacji:

Przeprowadzono nastepujgce dziatania na rzecz uczestnikéw:

1. Cotygodniowe konsultacje diagnostyczne, ktére postuzyty rozpoznawaniu sytuacji
zgtaszajacych sie oséb oraz wstepnej diagnozie sytuacji przemocy; wspodlnie z
uczestnikami ustalano potrzeby i przygotowywano indywidualny planu pomocy;

2. Konsultacje psychologiczne, w trakcie ktérych diagnozowano i analizowano sytuacje
psychologiczng wraz uczestnikiem oraz okreslano najpilniejsze potrzeby i kierunki
zmiany, edukowano uczestnikéw do lepszego rozpoznawania emocji, potrzeb i relacji
z otoczeniem;

3. Konsultacje prawne, ktére postuzyty rozpoznaniu sytuacji prawnej uczestnikow oraz
edukacji w zakresie przystugujgcych praw i mozliwosci dziatania; wspdlnie
opracowywano strategie postepowan sgdowych i przygotowywano pisma procesowe;

4. Konsultacje psychologiczne dla rodzicdw postuzyty diagnozie problemoéw i potrzeb
rodzica dotyczacych zachowan i relacji z dzieémi; uczestnicy otrzymali pomoc w
radzeniu sobie z trudnosciami wychowawczymi; w ramach konsultacji edukowano
uczestnikdw jak budowacd bezpieczng relacje z dzieckiem i jak je chroni¢ przed
skutkami przemocy i uzaleznienia;

5. Dwa warsztaty psychoedukacyjne dla oséb znajdujgcych sie w sytuacji przemocy oraz
wspotuzaleznienia: , Postawa proaktywna w kontakcie z instytucjami i sgdem” oraz
,Komunikacja bez przemocy” promujgce postawe proaktywng zwiekszajgca
skutecznos¢ dziatania oraz edukujgce uczestnikdw w zakresie konstruktywnych
sposobdw komunikacji przydatnych takze w rodzinie z wystepujgcymi dysfunkcjami.
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Liczba odbiorcow:

53 osoby

Osiagniete rezultaty:

W efekcie realizacji zadania uczestnicy:

e zwiekszenie wiedzy w zakresie identyfikowania zjawiska przemocy, jego przejawoéw
i wptywu na psychike, zachowania i dziatania wtasne i innych oséb w rodzinie oraz
o mozliwosciach uzyskania specjalistycznej pomocy dla oséb doswiadczajacych
przemocy domowej na terenie Mazowsza;

e zwiekszenie wiedzy o przystugujgcych prawach;

e wzrost motywacji do zmiany i tym samym do przezwyciezenia sytuacji przemocy;

e zwiekszenie swiadomosci o wptywie przemocy na dzieci wzrastajgce w rodzinie nig
dotknietej i ich rozwoj;

e podniesienie wiedzy na temat przebiegu procedury Niebieskie Karty, mozliwosci, jakie
ta procedura niesie i do czego stuzy; w trakcie pracy szczegdlng uwage zwracano na
obszar dziatania instytucji w tym zakresie;

e wzrost pewnosci siebie, zmniejszenie nieadekwatnego poczucia odpowiedzialnosci za
sytuacje przemocy w ich rodzinach ( szczegdlnie wsréd uczestnikow warsztatow);

e podjecie dziatan zmierzajgcych do poprawy swojej sytuacji;

e wziecie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje;

e wzmocnienie umiejetnosci zyciowych i spotecznych, w tym takze kompetencji
rodzicielskich.

Realizatorzy zadania pogtebili wspdtprace z innymi specjalistami i instytucjami oraz
organizacjami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy na Mazowszu.

Zespot:

Kamila Berlinska, Grazyna Kobiatka, Katarzyna Przyborowska, Kamila Sachanowska-Swiech,
Monika Miszczyszyn.

Grantodawca:
Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego (MCPS)

Budzet:

54 940 PLN

Plany na rok 2024:

Kontynuacja dziatan na rzecz osdb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie z aglomeracji
warszawskiej.
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Nazwa programu:

Widze - Towarzysze 3

Koordynatorka: Marlena Datek

Zatozenia projektu:

1. Skierowanie do rodzin oferty zaje¢ o charakterze informacyjno-edukacyjnym
zwiekszajgcych kompetencje wychowawcze rodzicdw w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci oraz prowadzenie edukacji dotyczgcej zjawiska przemocy w rodzinie,
w szczegdlnosci z problemem alkoholowym, mozliwosci przeciwdziatania i sposobdéw
reagowania.

2. Wsparcie wychowawczych i profilaktycznych dziatan rodzicow poprzez zachecanie ich do
utrzymywania bliskiego kontaktu z dzie¢mi, jak réwniez do tworzenia atmosfery
zrozumienia i szacunku, tworzenia i wprowadzania madrych zasad i pomystéw na
spedzanie czasu wolnego; stosowania komunikacji bez przemocy; budowania
w dzieciach wiary i zaufania we wtasne mozliwosci.

3. Wzmocnienie umiejetnosci spotecznych nastolatkéw, ksztattowanie postawy asertywnej
pewnosci siebie, szczegblnie w sytuacjach negatywnej presji grupy réwiesniczej
(namawianie do picia); lepsze radzenie sobie z opinig i krytykg innych; opdznienie inicjacji
alkoholowe;j.

Opis realizacji:

Gtéwne dziatania:

- konsultacje indywidualne - dotyczace profilaktyki uzaleznien; skutecznej komunikacji z
dzieckiem; umiejetnosci wychowawczych; specyfiki okresu dorastania; rozumienia potrzeb i
uczu¢ dziecka; stawiania granic i wprowadzania jasnych zasad zycia rodzinnego; ksztattowania
w dzieciach postawy asertywnej wolnej od ulegtosci i przemocy; radzenia sobie z wtasng

agresja.

- warsztaty dla rodzicébw - obejmujgce nastepujgce tematy: profilaktyke uzaleznien;
porozumienie bez przemocy; specyfike okresu dorastania; rozumienie potrzeb i uczu¢ dziecka;
stawianie granic i wprowadzania norm zycia rodzinnego; budowanie w dziecku poczucia
wiasnej wartosci; wprowadzanie dobrych inicjacji w zyciu dziecka; konstruktywne radzenie
sobie ze stresem; pomysty na spedzanie wolnego czasu z dzieckiem.

- warsztaty dla nastolatkdw dotyczgce profilaktyki uzaleznien, definiowania siebie, wtasnych
postaw, uczué i wartosci; ksztattowania postawy asertywnej i nieulegania wptywom grupy;
nauke konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

- warsztaty rodzinne (rodzice + dzieci) skierowane na edukacje rodzicdw w zakresie: spedzania
wolnego czasu z dzieckiem, twoérczej zabawy, wprowadzania i stosowania zasad, stuchania
dziecka, dawania mu mozliwosci i przestrzeni wypowiedzi; stosowania komunikacji bez
przemocy; przetamywania stereotypdéw dotyczacych wychowania; budowania w dzieciach
wiary i zaufania we wfasne mozliwosci.
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Liczba odbiorcow:

60 osdb

Osiagniete rezultaty:

Uczestnicy projektu w przewazajacej mierze deklarowali pozytywne zmiany na skutek udziatu
w projekcie. Pozytywnie odniesli sie do pytan ankietowych, w ktérych sformutowano
wskazniki dotyczace przebiegu warsztatow oraz zdobytej wiedzy. Rodzice byli pozytywnie
nastawieni do wprowadzania we wtasnej rodzinie ,komunikacji bez przemocy” jako warunku
dobrej, bliskiej relacji z dzieckiem oraz jako sktadowej profilaktyki dot. przemocy i uzaleznien.

Zespot:

Marlena Datek, Renata Komajda-Wdjcik, Magdalena Krupa — Witkowska, Ada Kuznia-Tkaczyk,
Agnieszka Lipska, Anna Maciejewicz, Aleksandra Miszkurka, Alicja Niemierko-Pajgk, Katarzyna
Pakuta, Agnieszka Pawtowska-Fryckowska, Zuzanna Przygoda, Hanna Regulska, Izabela Rokita,
Dorota Saktawska, Bartlomiej Swiderski, 1zabela Wtodarczyk, Maciej Zajkowski
Grantodawca:

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego (MCPS)

Budzet:

56 300 PLN

Plany na rok 2024:

Kontynuacja dziatan warsztatowych. Projekt 3-letni realizowany jest w latach 2023-2025.
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Nazwa programu:

Ursyndw Q Wspotpracy

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Gtéwnym celem zadania ,Ursynéw — Q Wspotpracy” byto zwiekszenie wiedzy oraz
umiejetnosci pracownikéw stuzb pomocowych z dzielnicy Ursyndw m. st. Warszawy
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy dotyczacych sposobdéw realizacji
procedury Niebieskie Karty oraz podniesienie efektywnosci ich dziatan i poszerzenie
wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.

Opis realizacji:

Prowadzono nastepujace dziatania:

e Przeprowadzono 4 szkolenia dla stuzb i specjalistéw z Ursynowa pracujacych
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. W szkoleniach wzieli udziat
przedstawiciele ursynowskiej policji, pomocy spotecznej, oswiaty oraz kuratorskiej
stuzby sgdowej zajmujacy sie rodzinami dotknietymi przemoca. Zakres pierwszych
szkolen z jednej strony obejmowat prace nad wzmocnieniem wspotpracy
interdyscyplinarnej, z drugiej stuzyt zidentyfikowaniu zasobdw poszczegdlnych stuzb
i instytucji oraz podniesieniu ich kompetencji w zakresie realizacji procedury NK. Dwa
ostatnie szkolenia obejmowaty takze edukacje dotyczgcg zapiséw znowelizowanej
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz Rozporzadzenia Rady Ministréow
o realizacji procedury Niebieskie Karty. Szkolenia byty realizowane metodami
warsztatowymi: burza mézgdw, praca w matych grupach, odgrywanie scenek. Opieraty
sie w pewnej czesci na analizie osobistego doswiadczenia uczestnikdw oraz pracy na
konkretnych przypadkach. Czesci dotyczace obowigzujgcych i nowych przepiséw
prawnych byty przekazywane w formie krétkich wyktadow.

e Zrealizowano indywidualne doradztwo prawne dla cztonkdw ursynowskiego zespotu
interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej oraz grup
diagnostyczno-pomocowych. W czasie dwugodzinnych spotkan raz w miesigcu
omawiano z ekspertem prawnikiem szczegélnie trudne sytuacje prawne
i proceduralne, wskazane przez cztonkdw zespotu dotyczgce realizowanych procedur
NK.

Liczba odbiorcow:

48 0s06b
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Osiagniete rezultaty:

Dzieki udziatowi w dziataniach w ramach zadania uczestnicy:

e poszerzyli swojg wiedze na temat zjawiska przemocy domowej oraz utrwalili i
poszerzyli wiedze o obowigzujgcych przepisach prawnych i procedurach;

e zwiekszyli swoje kompetencje w zakresie wspotpracy interdyscyplinarnej i rozumienie
swojej roli w ramach procedury NK, diagnozy oraz pomocy osobom i rodzinom, w
ktérych wystepuje przemoc;

e wzmocnili wiedze z zakresu obowigzujgcych przepiséw, procedur i praktyki ich
stosowania;

e otrzymali takze informacje o procesach zachodzgcych w matych grupach
zadaniowych oraz czes¢ zwiekszyta samoswiadomos$¢ wobec swojej pracy i zjawiska
przemocy domowej;

e poszerzylii wzmocnili swoje kompetencje niezbedne w pracy w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej;

e nastgpita wzajemna wymiana doswiadczenia i poznanie sie specjalistow pracujgcych
na Ursynowie.

W rezultacie realizacji zadania ulegt wzmocnieniu ursynowski system pomocy dla rodzin
dotknietych przemocg domowa. Wzrosta skutecznos¢ stuzb na Ursynowie i poszerzyta sie
wspotpraca instytucjonalna oraz zwiekszyta sie ptaszczyzna wymiany informacji i doswiadczen
miedzy stuzbami.

Zespot:
Marlena Datek, Katarzyna Przyborowska, Grzegorz Wrona.

Grantodawca:

Urzad Dzielnicy Ursynéw m. st. Warszawa
Budzet:

36 500 PLN

Plany na rok 2024:

Dalsze budowanie wspdtpracy ze specjalistami z dzielnicy Ursyndw.
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Nazwa programu:

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Celem realizacji zadania ,,Q Réwnowadze” byta poprawa funkcjonowania oséb po szczegdlnie
traumatycznych doswiadczeniach wynikajgcych z przemocy domowej, zmniejszenie jej
zdrowotnych i spotecznych skutkdw, zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa tych oséb oraz
zwiekszenie ich motywacji do zmiany i konstruktywnego radzenia sobie w zyciu.

Celami szczegétowymi poszczegdlnych dziatan byto adekwatny dobdr do proponowanych w
ramach zadania dziatan, a dalej pogtebienie samoswiadomosci uczestnikéw oraz
przeciwdziatanie mogacym wystgpi¢ zaburzeniom psychicznym, depresji, zaburzeniom
osobowaosci, ryzykom samobdjstw oraz tagodzenie negatywnych skutkéw przemocy takich jak:
lek, zaburzenia snu, zaburzenia emocji.

Opis realizacji:

Gtéwne dziatania:
e konsultacje diagnostyczne,
e indywidualna pomoc interwencyjna z psychotraumatologiem.

Liczba odbiorcow:

14 osoéb

Osiagniete rezultaty:

e uczestnicy rozpoznali swoje trudnosci/konflikty,
e dowiedzieli sie 0 mozliwosci pracy nad zmiang,
e rozpoznali potrzeby i oczekiwan odnosnie uczestnictwa w dziataniach i je urealnili.

Zespot:

Kamila Berlinska, Grazyna Kobiatka, Adrianna Pabin-Dobrzeniecka, Agnieszka Pawtowska-
Fryckowska, Katarzyna Przyborowska.

Grantodawca:

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy

Budzet:

5700 PLN

Plany na rok 2024:

Kontynuacja poszerzonych form pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy domowej
w ramach zadania.
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Nazwa programu:

OPTA dla rodziny

Koordynatorka: Agnieszka Pawtowska-Fryckowska, Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Celem realizacji zadania byfa dalsza edukacja mieszkancow Warszawy na temat zalet
szerokiego  korzystania z  pomocy  specjalistycznej  (gtéwnie  psychologicznej
i psychoterapeutycznej), aby zapobiega¢ przysztym i niwelowa¢ juz wystepujace
kryzysy/problemy, w tym gtéwnie trudnosci doswiadczane przez dzieci i mtodziez z rodzin
dysfunkcyjnych.

Publikacje zostaty wydane przez Stowarzyszenie OPTA w ubiegtym roku, cieszyty sie bardzo
duzym zainteresowaniem i ,rozeszty sie jak Swieze buteczki”. Caty naktad, wynoszacy po 500
egz. kazdej z ksigzeczek, zostat rozdystrybuowany w warszawskich Poradniach Rodzinnych,
kilku  szkotach  podstawowych, Poradniach  Psychologiczno-Pedagogicznych  oraz
w Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie i okazat sie dalece niewystarczajgcy.

Opis realizacji:

Realizacja sktadata sie z nastepujacych etapow:
- przygotowanie nowej szaty graficznej,
- druk broszur (format A5, do 35 stron, kolor 2+2).

Odbiorcy:

1. Rodzice i dzieci w wieku szkolnym.

Warszawskie instytucje i organizacje zajmujgce sie pomocg rodzinom z dzie¢mi.

3. Specjalisci pracujgcy w wyzej wymienionych instytucjach, w szczegélnosci
psychologowie i pedagodzy szkolni.

N

Osiggniete rezultaty:

e Broszura informacyjno-edukacyjna , Dziecko u psychologa” — 1000 sztuk;
e Broszura informacyjno-edukacyjna ,, Ide do psychologa” — 1000 sztuk;

e Dodrukowane broszury ukazaty sie w nowej atrakcyjnej szacie graficznej. Zostata
poszerzona, w stosunku do poprzednie]j edycji, lista miejsc Swiadczgcych pomoc dla
rodzin z dzieémi w Warszawie.

Zespot:

Firmy zewnetrzne oraz pracownicy i wspdtpracownicy Stowarzyszenia OPTA.

Grantodawca:

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy
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Budzet:
9960 PLN

Plany na rok 2024:

Dalsza dystrybucja dwdch broszur.
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Nazwa programu:

Niebieska Karta — OPTYmalna wspadtpraca stuzb

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Celem realizacji zadania byto poszerzenie wiedzy specjalistow z warszawskiego Ursynowa
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej na temat realizacji procedury
»Niebieskie Karty” (,NK”) w zwigzku ze zmianami w ustawie o przeciwdziataniu przemocy
domowej (uoppd). Cel miat by¢ zrealizowany przez opracowanie i wydanie poradnika dla
ursynowskich specjalistow pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Opis realizacji:

Realizacja sktadata sie z nastepujacych etapéw:
e przygotowanie merytoryczne tresci poradnika,

e redakcja i korekta tekstu,
e przygotowanie projektu graficznego poradnika,
e tamanie tekstu i przygotowanie do druku,

e druk broszury (format A5, do 40 stron, kolor 2+2).

Poradnik ,,Procedura Niebieskie Karty od nowa" zawierajgcy opis postepowania przy realizacji
procedury Niebieskie Karty, poczgwszy od wszczecia do jej zakoriczenia oraz omdwienie zadan
poszczegblnych specjalistow, a takze wktadke z aktualnymi adresami instytucji i organizacji
Swiadczacych pomoc osobom doznajagcym przemocy domowej i stosujgcym przemoc na
terenie m. st. Warszawy oraz w dzielnicy Ursyndow zostat wydrukowany w ilosci 500
egzemplarzy i dostarczony do siedziby ursynowskiego zespofu interdyscyplinarnego
ds. przeciwdziatania przemocy domowej oraz do ursynowskich instytucji pomocowych.

Odbiorcy:

Publikacja trafita do ursynowskich instytucjach pomocowych realizujgcych procedure ,NK”
tj. do zespotu interdyscyplinarnego, policjantéw-dzielnicowych i ich przetozonych (Komisariat
Policji Warszaw-Ursynow), pracownikéw socjalnych (OPS i DPS Ursynéw), pedagogéw
i psychologéw szkolnych i przedszkolnych, wychowawcéw w ztobkach, personelu osrodkéw
zdrowia (ZOZ Ursynow, Szpital Potudniowy, UWCZP, Centrum CBT, Poradnia Leczenia Osdb
Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych), cztonkéw Dzielnicowego Zespotu KRPA m.st. Warszawy,
kuratoréw sadowych dziatajgcych na obszarze Ursynowa, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych nr 18 i 19, prokuratoréw z Prokuratury Rejonowej Warszawa-Ursynéw.

W ramach dostepnosci cyfrowej, wersja elektroniczna publikacji zostata zamieszczona na
stronie internetowej Stowarzyszenia OPTA - do pobrania dla wszystkich zainteresowanych.
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Osiagniete rezultaty:

e Poradnik ,Procedura Niebieskie Karty od nowa” — 500 sztuk.
Zespot:
Grzegorz Wrona, Katarzyna Przyborowska i Marlena Datek oraz firmy zewnetrzne.
Grantodawca:
Urzad Dzielnicy Ursynédw m.st. Warszawy
Budzet:
10 000 PLN

Plany na rok 2024:

Jesli bedzie taka mozliwosé, planujemy dodruk poradnika.
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Nazwa programu:

OPTUjemy za zmiang

Koordynatorzy: Zarzad Stowarzyszenia OPTA

Cele programu:

Celem programu byta modernizacja siedziby Stowarzyszenia OPTA w trosce o bezpieczenstwo
naszych klientéw oraz pracownikéw.

Opis realizacji:

Dla zapewnienia uczestnikom i personelowi Stowarzyszenia OPTA niezbednej higieny,
bezpieczenstwa i komfortu realizacji dziatan oraz dla podniesienia estetyki w lokalu:

Zostaty wymienione podtogi w 3 pokojach do pracy indywidualnej i rodzinnej, co
podniosto ich estetyke i utatwia codzienng higiene;

Zostaty wymienione wyktadziny podtogowe w 2 pokojach stuzgcych do pracy
projektowej i administracyjno-finansowej, co takze podniosto ich walory estetyczne,
ale przede wszystkim utatwia biezgcg higiene tych pomieszczen;

Odmalowano s$ciany sali materacowej stuzacej do terapeutycznych zajec¢ grupowych
dla dzieci, co przyczynito sie do podniesienia jej estetyki i higieny pracy
w stowarzyszeniu;

Zostata wymieniona rura odptywowa w toalecie dla klientéw, co wptyneto na
bezpieczenstwo i higiene realizacji dziatan pomocowych;

Zostaty zamontowane tasmy z kolcami przeciw ptakom, chronigce zewnetrzne
urzgdzenia do klimatyzacji oraz parapety;

Dla podniesienia komfortu i higieny pracy oraz jakosSci ustug oferowanych przez
organizacje zakupiono dwa nowe sprzety: komputer stacjonarny i laptop wraz
z oprogramowaniem.

Liczba odbiorcow:

Pracownicy i klienci Stowarzyszenia OPTA.

Osiagniete rezultaty:

1. Poprawa warunkéw ustug swiadczonych przez Stowarzyszenie OPTA w ramach umoéw z m.
st. Warszawa.

2. Podniesienie jakosci dziatan i unowoczes$nienie oferty Stowarzyszenia w ramach umow
zawartych z m. st. Warszawa.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom i realizatorom projektéw realizowanych
w Stowarzyszeniu OPTA, w ramach umow zawartych z m. st. Warszawa.
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Zespot:

Firmy zewnetrzne oraz pracownicy i wspotpracownicy Stowarzyszenia OPTA.
Grantodawca:

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawy.

Budzet w roku 2023:

31900 PLN
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W realizacje kazdego projektu realizowanego w ramach nieodptatnej dziatalnosci statutowej
Stowarzyszenie OPTA zaangazowane byty stazystki i wolontariuszki.
Ich dziatania przyczynity sie w znacznym stopniu do rozpropagowania dziatalnosci organizacji
i podwyzszenia skutecznosci naszych dziatan.

Wszystkim stazystkom i wolontariuszkom bardzo dziekujemy za ten rok!!!

STOWARZYSZENIE

OPTA

OPTA®+
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DZIAtALNOSC GOSPODARCZA Stowarzyszenia OPTA

Nazwa programu:

OPTA+ i Osrodek Mediacji Stowarzyszenia OPTA

Koordynatorzy: Zarzad Stowarzyszenia OPTA
OPTA+ ma w ofercie:

e psychoterapie indywidualng dla dorostych,
e terapie rodzinng,

e terapie matzenska/par,

e terapie dzieci i mtodziezy,

® pomoc prawnag.

Zespot:
Anna Maciejewicz, Zuzanna Przygoda, lzabela Wtodarczyk.

Osrodek Mediacji Stowarzyszenia OPTA ma w ofercie mediacje w sprawach rodzinnych,
m.in.:

e budowania rodzicielskiego planu opiekuriczo-wychowawczego,

e alimentow,

e zakresu i form sprawowania wtadzy rodzicielskiej,

e ustalania kontaktéw z dzieckiem,

e separacji,

e rozwodu/rozstania.

Zespot:

Marlena Datek, Monika Dziedzic-Kaczorowska, Katarzyna Przyborowska, Dorota Saktawska,
Marta Witek-Zegan.

Plany na 2024 rok:

Planowany jest dalszy rozwdj Osrodka Mediacyjnego Stowarzyszenia OPTA.

Opracowanie: koordynatorki i Zarzad Stowarzyszenia OPTA
Warszawa, marzec 2024 rok
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