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Stowarzyszenie OPTA

Dziatamy na rzecz osdb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,
w szczegllnosci rodzin przezywajgcych kryzysy, zwigzane miedzy innymi
z wystepowaniem w rodzinie przemocy i/lub wspétuzaleznienia.

JesteSmy organizacjg pozarzadowa niedziatajgcg dla osiggniecia zysku,
zrzeszajgcg specjalistow w zakresie psychologii i prawa oraz trenerdw,
szkoleniowcow i konsultantow.

Celem naszych dziatan jest dokonanie trwatej zmiany na poziomie
indywidualnym i spotecznym. Udzielajgc kompleksowej i interdyscyplinarnej
pomocy wspieramy odbiorcéw naszych dziatan w budowaniu zaufania do
wtasnych decyzji i umiejetnosci skutecznego dziatania.

Realizujgc indywidualng i grupowag pomoc psychologiczng, pedagogiczng
i prawng, a takze szkolenia, warsztaty oraz specjalistyczne programy
przeciwdziatamy, pomagamy i uczymy pomagac. W naszej pracy opieramy sie na
wartosciach humanistycznych, zachowujgc petne przekonanie o wolnosci
i godnosci drugiego cztowieka.
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Nazwa programu:

Kryzys czyli szansa
Koordynatorki: Agnieszka Pawtowska-Fryckowska, Katarzyna Turant

Zatozenia projektu:

Celem gtéwnym zadania byta poprawa funkcjonowania warszawskich rodzin zagrozonych lub
dotknietych uzaleznieniem i wspotuzaleznieniem, w ktérych wystepuja zachowania
ryzykowne dzieci i miodziezy oraz problemy opiekunczo-wychowawcze. Zostanie on
osiggniety poprzez kompleksowg specjalistyczng prace nad ograniczeniem czynnikéw
zaktdcajacych wiasciwe funkcjonowanie rodziny i uniemozliwiajgcych zaspokajanie jej
podstawowych potrzeb: poczucia bezpieczenstwa, wzajemnego wsparcia czy mozliwos$é
rozwoju. Proponowanymi dziataniami zostang objete cate rodziny i poszczegdlni jej
cztonkowie. Udziat w zadaniu przywrdci uczestnikom poczucie bezpieczenstwa, sprawczosci,
odpowiedzialnosci i rodzicielskiej dumy. Umozliwi pokonanie kryzysu zwigzanego
z uzaleznieniem czy wspoétuzaleznieniem i wynikajgcej z niego bezradnosci, wstydu i braku
perspektyw. W konsekwencji spowoduje to pozytywne zmiany w rodzinie i utrwali pozgdany
model jej funkcjonowania. Realizacja zadania wzmocni takze wiezi rodzinne i kompetencje
rodzicielskie uczestnikdw bedgce gtéwnym czynnikiem chronigcym przed uzaleznieniami oraz
innymi dysfunkcjami zycia rodzinnego, w tym takze przemocy wobec bliskich. W rezultacie
udziatu w zadaniu poprawig sie takze umiejetnosci psychospoteczne jego beneficjentow,
a w zwigzku z tym ich spoteczne funkcjonowanie.

Opis realizacji:

Program dziatan miat charakter kompleksowego systemowego oddziatywania wspierajgcego,
edukacyjnego i profilaktycznego i byt skierowany do poszczegdlnych cztonkdéw rodziny
(dzieci, rodzicow oraz opiekundw). Gtéwne dziatania:

e konsultacje;

e wsparcie indywidualne dla rodzicow/opiekundw;

e wsparcie indywidualne dla dzieci i mtodziezy;

e wsparcie grupowe dla dzieci;

e wsparcie grupowe dla rodzicow/opiekundw;

e warsztaty umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy;

e warsztaty rodzinne;

e wsparcie dla rodzin;

e porady prawne;

e superwizje.

Liczba odbiorcow:

181 oséb

Osiagniete rezultaty:

Rodzice/Opiekunowie, ktorzy zgtosili sie do programu i skorzystali z réznych form pomocy:
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e wzmocnili swoje kompetencje rodzicielskie szczegdlnie w obszarach komunikowania
swoich potrzeb, stawiania i respektowania granic;

e nauczyli sie konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw rodzinnych;

e pogtebili umiejetnos¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami oraz trudnymi emocjami
dzieci;

e poszerzyli wiedze na temat sposobdw rozmawiania z dzieémi na wazne tematy
(alkohol i inne srodki psychoaktywne, przemoc, problemy psychiczne);

e zwiekszyta sie u nich wiedza na temat poszczegdlnych etapach rozwoju dziecka oraz
wrazliwos¢ na potrzeby dziecka;

e zwiekszyta sie umiejetnosc rozumienia wptywu relacji rodzicéw na funkcjonowanie
catej rodziny a zwtaszcza dzieci;

e pogtebili relacje, odbudowali lub wzmocnili zdrowe wiezi z dzie¢mi;

e nauczyli sie radzi¢ sobie skuteczniej w kryzysowych sytuacjach;

e wzrosta umiejetnos¢ rozpoznawania wzajemnych uczué, potrzeb i trudnosci.

U dzieci i mtodziezy, ktéra skorzystata z pomocy indywidualnej, grupowej, warsztatowej:
e wzrosta umiejetnos¢ odczytywania wtasnych uczuc oraz lepszego radzenia sobie z
nimi;
e wzrosto poczucie wtasnej wartosci;
e poprawito sie funkcjonowanie w rodzinie, szkole oraz innych sytuacjach spotecznych;
e wzrosta umiejetnos¢ stawiania granic oraz asertywnej komunikacji;
e zmniejszyta sie sktonnos¢ do zachowan ryzykownych i opozycyjno-buntowniczych;
e wzrosto poczucie bezpieczenstwa i zaufania do dorostych;
e poznali zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem i napieciem;
e nabyli wiedze do kogo i kiedy powinni zwracac sie o pomoc.

Uczestnicy, ktdérzy skorzystali z porad prawnych:
e zwiekszyli Swiadomos¢ o przystugujacych prawach i mozliwosciach prawnych
rozwigzania problemdw rodziny;
e nabyli umiejetnos¢ samodzielnego pisania pism procesowych;
e wzrosta u nich umiejetnos¢ adekwatnego siegania po pomoc do réznego rodzaju
instytucji pomocowych;
e zwiekszyli poczucie sprawczosci.

90,2%-92,5% uczestnikdw wzmocnito swoje kompetencje rodzicielskie a u 70% nastgpita
poprawa funkcjonowania psychospotecznego.

Zespot:

Jacek Budejko, Marlena Datek, Magdalena Krupa-Witkowska, Joanna Markiewicz, Aleksandra
Miesiak, Adrianna Pabin-Dobrzeniecka, Agnieszka Pawtowska-Fryckowska, Zuzanna Przygoda,
Hanna Regulska, Joanna Fejfer-Szpytko, Izabela Wtodarczyk, Joanna Zawacka -Wask, Izabela
Rokita, Dorota Konwicka, Anna Maciejewicz, Anna Wasielewska, Agnieszka Lipska oraz
Katarzyna Rymarek.

Grantodawca:

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawa
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Budzet w roku 2022 :

418 692 PLN, w tym z dotacji 398 292 PLN

Plany na rok 2023:

Kontynuacja dotychczasowych form pracy z rodzinami w kryzysie w ramach nowej
zmodyfikowanej oferty projektu Kryzys czyli szansa.
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Nazwa programu:

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Gtéwnym celem projektu byto zatrzymanie lub ograniczenie przemocy w rodzinach
uczestnikdbw poprzez zapewnienie im kompleksowej, interdyscyplinarnej pomocy
psychologicznej i prawnej i motywowanie do zmiany postawy z biernej na proaktywng,
poprzez:

- diagnozowanie sytuacji zyciowej uczestnikow,

- identyfikowanie form i przejawdow doswiadczanej przemocy,

- rozpoznanie potrzeb psychologicznych uczestnikéw,

- uporzgdkowanie m.in. ich sytuacji prawnej,

- pogtebienie ich umiejetnosci psychospotecznych oraz znajomosci wtasnych praw,

- edukacje o zjawisku i skutkach przemocy domowej oraz o prawach i mozliwosciach uzyskania
specjalistycznej pomocy,

- zmiana postawy uczestnikéw,

- wspotprace z grupami roboczymi realizujgcymi procedure Niebieskie Karty.

Opis realizacji:

W ramach zadania odbyly sie:

1. Cotygodniowe dyzury specjalistek ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wiekszos¢
uczestnikdw spotykata sie ze specjalistka kilkakrotnie. W ramach spotkan kwalifikowano
klientow do udziatu, rozpoznawano ich sytuacje zyciowa i kierowano do pomocy u innych
specjalistow;

2. Cotygodniowe dyzury konsultacyjne i interwencyjne ,adwokata socjalnego”, w ramach
ktorych rozpoznawano sytuacje prawng uczestnikdw i podejmowano stosowne
interwencje we wspdtpracy z prawnikiem oraz specjalistkami ds. przeciwdziatania
przemocy;

3. Cotygodniowe konsultacje psychologiczne - diagnostyczne uczestniczek/éw stuzyty
pogtebionej diagnozie sytuacji emocjonalnej oraz ustaleniu potrzeb i mozliwych
kierunkéw pracy;

4. Krétkoterminowe indywidualne wsparcie psychologiczne (max. 13) stuzyto dalszej analizie
sytuacji psychologicznej uczestniczek/éw i pracy w obszarze najpilniejszych potrzeb;

5. Psychologiczne konsultacje dla rodzicow umozliwiaty rozpoznanie i omowienie
problemdéw opiekunczo - wychowawczych i trudnosci w relacjach uczestniczek/ow z
dzie¢mi;

6. Cotygodniowe konsultacje prawne stuzyly diagnozie sytuacji prawnej uczestniczek/éw,
stworzeniu strategii dziatania w tym obszarze oraz wskazaniu mozliwosci skorzystania
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10.

11.

12.

13.

z dostepnych form pomocy instytucjonalnej, w tym prawno-sagdowych; przygotowywano
takze pisma oraz wnioski procesowe;

Spotkania konsultacyjne w zespole psycholog — prawnik polegaty na wspdlnej pracy
dwadch specjalistek z uczestniczkami nad urealnieniem strategii postepowania w sgdzie
przy uwzglednieniu aktualnej perspektywy prawnej i psychologicznej klienta;

Dwie edycje grupy wsparcia dla o0sob doswiadczajacych przemocy domowe;j,
postuzyty edukacji w zakresie form i przejawdw przemocy w rodzinie oraz wzajemnemu
wsparciu uczestniczek w sytuacji przemocy;

Grupa o charakterze rozwojowym postuzyta pogtebionemu samopoznaniu uczestniczek,
uswiadomieniu wtasnych zasobdéw i trudnosci oraz pracy nad osobistg zmiang;

Grupa kreatywna ( terapeutyczna) prowadzona metoda dramy postuzyta w przywrdceniu
uczestniczkom realnego obrazu siebie, podniosta samoocene oraz zdolnosci do stawiania
granic i asertywnej komunikacji.

Trening antystresowy ,Q Réwnowadze” prowadzony metodg dramy postuzyt
uczestniczkom/kom w lepszym radzeniu sobie ze biezgcym stresem;

Dwa dwudniowe warsztaty psychoedukacyjne, w trakcie ktdérych pracowano nad
konstruktywng i asertywng komunikacjg oraz zmiang postawy w kontakcie z instytucjami

na proaktywng;

Zespobt projektu pracowat pod superwizjg grupowg i indywidualng.

Liczba odbiorcow:

152 osoby

Osiaggniete rezultaty:

Duza czes¢ uczestnikdw rozpoczeta i umocnita sie w dgzeniu do zmiany swojej sytuacji,
uporzgdkowata sprawy prawne i zyciowe poprzez:

e zwiekszenie wiedzy w zakresie identyfikowania zjawiska przemocy, jego przejawéw
i skutkow;

e zwiekszenie wiedzy o przystugujgcych prawach i wzrost motywacji do
przezwyciezenia sytuacji przemocy, w tym wiedzy na temat procedury Niebieskie
Karty;

e zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej skutkdw przemocy u dzieci;

e wzrost pewnosci siebie, zmniejszenie nieadekwatnego poczucia odpowiedzialnosci za
sytuacje przemocy;

e zwiekszenie Swiadomosci siebie i podniesienie samooceny;

e zmniejszenie objawdw przewlektego stresu i przywrdcenie rownowagi emocjonalnej;

e poprawa relacji z bliskimi;

e podjecie dziatan w kierunku zmiany i poprawy swojej sytuacji;

e wziecie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje dotyczgce zmiany;

e zwiekszenie skutecznosci w realizowaniu swoich praw w sgdach i innych instytucjach.
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Czes$¢ uczestniczek/kdw zmienita swojg sytuacje, uwolnita sie od krzywdzacych relacji
i poprawita relacje z bliskimi, przede wszystkim z dzie¢mi.

Nieduza czes¢ dziatan w ramach zadania byta prowadzona online ze wzgledu na szczegdlne
potrzeby uczestnikow i realizatorow. Zespdt kontynuowat i poszerzat wspodtprace
z dzielnicowymi zespotami interdyscyplinarnymi i grupami roboczymi z Ursynowa, Ursusa,
Wtochéw, Ochoty, Biatoteki, Srodmieécia i Targéwka.

W niektorych przypadkach specjalistki podejmowaty wspdtprace z grupami roboczymi
w indywidualnych przypadkach, co znacznie zwiekszato poczucie bezpieczenstwa osob
pokrzywdzonych przemocg oraz spektrum dziatania grupy.

Zespot:

Katarzyna Bartosiak, Kamila Berlinska, Marlena Datek, Magdalena Krupa-Witkowska,
Katarzyna Przyborowska, Joanna Rossa, lzabela Sawicka, Beata Szymanska, Monika Winek,
Marta Witek-Zegan, Joanna Zawacka i Aldona Zejmo-Kudelska.

Grantodawca:

Biuro Projektdw i Pomocy Spotecznej Urzedu m. st. Warszawa

Budiet:

314 000 PLN

Plany na rok 2023:

Realizacja kolejnego roku dziatan w ramach zadania Q Zmianie 3.
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Nazwa programu:

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozeniem zadania byto przeprowadzenie indywidualnego i grupowego specjalistycznego

doradztwa psychologiczno - prawnego, adresowanego do przedstawicieli stuzb i instytucji

dziatajgcych w zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie w szesciu warszawskich dzielnicach: Biatotece, Bielanach, Ochocie,

Srédmiesciu, Ursusie i Ursynowie.

Gtéwnym celem doradztwa byto zwiekszenie efektywnosci dziatarn podejmowanych na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a szerzej wzmocnienie warszawskiego systemu

przeciwdziatania przemocy poprzez:

wzmochienie kompetencji oséb pracujacych w zespotach interdyscyplinarnych i grupach
roboczych realizujgcych procedure Niebieskie Karty dotyczacych diagnozy i pomocy
osobom doswiadczajgcym przemocy oraz osobom stosujgcym przemoc;

zwiekszenie umiejetnosci oddziatywania interwencyjnego;

zwiekszenie umiejetnosci budowania kontaktu z osobami pokrzywdzonymi;

zwiekszenie umiejetnosci rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc;

zwiekszenie umiejetnosci wspotpracy miedzy przedstawicielami stuzb;

zwiekszenie umiejetnosci specjalistéw budowania skutecznej strategii pracy z rodzing

i wspdlnego budowania planéw pomocy.

Opis realizacji:

1. Zrealizowano kilkadziesigt zazwyczaj trzygodzinnych spotkan doradztwa dla cztonkow

zespotéw/grup roboczych gtownie z czterech dzielnic. Uczestnicy doskonalili metody
wspotpracy. Zajmowano sie m. in. identyfikacjg i rozwigzaniem ewentualnych przyczyn,
utrudniajacych czy uniemozliwiajgcych wdrazanie rozwigzan, miedzy innymi: osobistymi
przekonaniami cztonkdow grupy na temat przemocy, ewentualng rozbieznoscig celow
cztonkdw grupy. Wspodlnie doprecyzowywano diagnoze i tworzono strategie postepowania.
W wiekszosci przypadkéw tworzono lub modyfikowano plany pomocy i wypracowywano
wskazniki ich realizacji. W ramach konsultacji omawiano trudnosci z organizacjg pracy
grupy: podstawy prawne dziatania, zasady pracy, podziat zadan, role poszczegdlnych
specjalistow.

Przeprowadzono indywidualne doradztwo psychologiczne lub prawne dla cztonkéw
zespotow interdyscyplinarnych/grup roboczych.

W ramach doradztwa indywidualnego specjalisci przygotowywali sie do rozmowy
z osobami wskazanymi w procedurze NK jako doznajgce przemocy lub stosujgce przemoc.
Nastepnie specjalistki stowarzyszenia uczestniczyty w takich rozmowach moderujac ich
przebieg, aby nastepnie to oméwié. W czasie indywidualnych spotkan profesjonalisciz grup
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roboczych opracowywali i pisali pisma do sadu, prokuratury czy innych instytucji
pomocnych w realizacji dziatarn w ramach procedury NK.

3. Przygotowano i przeprowadzono seminarium "Dobre praktyki realizacji procedury NK".

W dniu 9 grudnia 2022 roku przeprowadzono seminarium doradcze: "Dobre praktyki" dla
uczestnikow catorocznego doradztwa eksperckiego. Jednym z tematow seminarium byty
planowane zmiany w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz policyjne
narzedzia stuzgce izolacji osdb stosujacych przemoc domowa. Uczestnicy seminarium
wymienili doswiadczenia z biezacej pracy.

Liczba odbiorcow:

166 oséb

Osiagniete rezultaty:

e Specjalisci realizujacy procedure Niebieskie Karty z Biatoteki, Ochoty, Srédmiescia,
Ursusa i Ursynowa wzmocnili swoje zawodowe kompetencje niezbedne w pracy grup
roboczych dziatajacych na rzecz indywidualnych przypadkow;

e (Czesc grup roboczych, na rzecz ktorych prowadzilismy doradztwo podniosta swoja
skutecznos$é, co przejawiato sie w zatrzymaniu przemocy lub w takim ,,wyposazeniu”
psychologicznym oséb doznajgcych przemocy, ze byty one w stanie przeciwstawiac sie
ewentualnym aktom agres;ji;

e Cztonkowie grup roboczych zwiekszyli swoje umiejetnosci diagnostyczne w zakresie
rozpoznawania roznych przejawow przemocy psychicznej oraz réznicowania przemocy
od konfliktu czy innych trudnosci rodziny;

e Zwiekszyly sie tez umiejetnosci prowadzenia interwencji w zakresie oddziatywania
wobec o0séb stosujgcych przemoc, a takie prowadzenia rozmdéw z osobami
doznajacymi przemocy;

e Uczestnicy dziatan doradczych poszerzyli swoje umiejetnosci motywowania 0sob
krzywdzonych do pracy wtasnej na rzecz zmiany sytuacji i realizacji swoich praw;

e Uczestnicy zwiekszyli umiejetnosci wspotpracy oraz budowania skutecznej strategii
pracy z rodzing i tworzenia opartych na wskaznikach planéw pomocy;

e Zwiekszyli umiejetnosci stosowania przepiséw prawa w indywidualnych przypadkach
rodzin objetych procedurg NK oraz umiejetnosci przygotowywania pism na rzecz
klientéw, ale tez wspomagajgcych prace zespotu.

Realizacja doradztwa dla grup roboczych we wskazanych dzielnicach Warszawy przyczynita sie
do wzmocnienia systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie m. st. Warszawy.
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Zespot:

Marlena Dalek, Katarzyna Przyborowska i Grzegorz Wrona.
Grantodawca:

Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m. st. Warszawa
Budzet:

90 000 PLN

Plany na rok 2023:

Kontynuacja realizacji zadania.
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Nazwa programu:

Wystarczajgco Dobry Rodzic
Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Gtéwnym zatozeniem projektu byto wzmocnienie zasobdw rodzicielskich uczestniczacych
w nim rodzicdw i opiekunéw, a takze ograniczenie wystepowania w rodzinach sytuacji
stwarzajgcych ryzyko nieprawidtowej opieki i krzywdzenia dzieci. Calem realizatoréw byto
zwiekszenie kompetencji rodzicielskich rodzicow i opiekunéw uczestniczgcych w zadaniu, a
dodatkowo promocja mediacji jako skutecznego narzedzia rozwigzywania problemow;

Opis realizacji:

Gtowne dziatania, ktdre zrealizowano:

e Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw i opiekundw, ktére stuzyty rozpoznaniu sytuacji
rodzinnej uczestnikdw, szczegdlnie opiekuniczo-wychowawczej dzieci oraz pogtebionej
diagnozie trudnosci i potrzeb, a tym samym kwalifikacji do dalszych dziatan;

e Coaching rodzinny stuzacy rozpoznawaniu potrzeb indywidualnych cztonkéw rodziny,
okresleniu celow pracy i budowaniu wspdlnej dla rodziny sciezki realizacji tych celow;

e Konsultacje premediacyjne bedace wstepem do mediacji i stuzgce edukacji w kwestii
procesu mediacyjnego oraz okresleniu obszarow mediacyjnych;

e Mediacje rodzinne stuzgce opracowaniu wspdlnych rodzicielskich rozwigzan najczesciej
dotyczgcych sposdb sprawowania opieki nad dzie¢mi i kwestii alimentacyjnych;

e Dwa spotkania edukacyjno-kulturalne wokét kanadyjskiego filmu ,Jak by¢ perfekcyjnym
rodzicem” umozliwiajgce wspdlng rozmowe z uczestnikami i ich dzie¢mi, takze na bazie
przygotowanych materiatéw do pracy wtasnej, o sprawach zwigzanych z szeroko pojetym
rodzicielstwem moderowang przez psychoterapeutke, prawniczke i kuratora rodzinnego.

Czes¢ dziatan ze wzgleddw epidemicznych oraz majac na uwadze potrzeby uczestnikow
odbyta sie online na platformie ZOOM.

Liczba odbiorcow:

96 0sob

Osiagniete rezultaty:

Rodzice/opiekunowie, ktorzy zgtosili sie do zadania:
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¢ nabyli/pogtebili wiedze o potrzebach emocjonalnych swoich i dzieci;

e zwiekszyli swoje kompetencje, wrazliwos¢ i wiedze na temat problemdw i potrzeb
rozwojowych dzieci;

e nabylii utrwalili pozytywne postawy wychowawcze;

e zwiekszyli gotowos¢ do wspierania dzieci i niesienia im konstruktywnej pomocy;

e wzmocnili swoje umiejetnosci stawiania i respektowania emocjonalnych granic;

e zidentyfikowali wiasne zasoby i nabyli umiejetnosci wykorzystania tych zasobdw;

e nauczyli sie jak konstruktywnie przezwyciezac¢ kryzysy w rodzinie;

e wzmocnili swoje umiejetnosci spoteczne;

e zbudowali wtasne modeli sprawowania opiekli i wychowania;

e uregulowali konstruktywnie sporne kwestie dotyczgce sposobow opieki i wychowania
oraz kwestii alimentacyjnych.

Zespot:

Marlena Datek, Monika Dziedzic-Kaczorowska, Katarzyna Przyborowska, 1za Rokita, Dorota
Saktawska, Monika Winek, Marta Witek-Zegan.

Grantodawca:

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego (MCPS)
Budzet:

44 560 PLN

Plany na rok 2023:

Kontynuacja dziatan mediacyjnych w ramach komercyjnego Osrodka Mediacyjnego
Stowarzyszenia OPTA i promocja tego osrodka.
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Nazwa programu:

MOCna rodzina 3

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Gtéwnym celem realizacji zadania bylo ograniczenie negatywnego wptywu przemocy
i uzaleznienia na funkcjonowanie rodzin z dzielnicy Srédmieécie oraz wyeliminowanie
wystepowania w nich sytuacji stwarzajacych ryzyko nieprawidtowej opieki i krzywdzenia
dzieci, a przez to wzmocnienie sréodmiejskiego sytemu pomocy dla oséb pokrzywdzonych
przemocag w rodzinie.

Opis realizacji:

Przygotowano informacje o dziataniach w ramach zadania na stronie WWW stowarzyszenia
oraz przekazano informacje o ofercie Srodmiejskim placéwkom pomocowym.
Prowadzono nastepujace dziatania:

e Konsultacje wstepne — diagnostyczne, w trakcie ktorych rozpoznawano sytuacje
w danej rodzinie pod katem wystepowania przemocy oraz innych dysfunkcji, w tym
uzaleznienia. Konsultacje postuzyty gtdwnie kwalifikacji do warsztatéw rodzicielskich.

e Warsztaty rodzicielskie — zrealizowano 2 edycje warsztatéw rodzicielskich dla oséb
doswiadczajgcych trudnosci w zwigzku z doznang przemocg domowa oraz problemem
uzaleznienia: "lle wiezi, ile wychowania" oraz "A rodzic stuchat". W ramach warsztatow
uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci wychowawcze. Podczas zaje¢ omawiano
i ¢wiczono sposoby budowania i podtrzymywania wiezi z dzieckiem, odbywata sie
psychoedukacja w obszarze roli bezpiecznego przywigzania dla rozwoju dziecka oraz
neurobiologicznych podstaw zachowania dzieci i mtodziezy. Uczestnicy préobowali
swoich sit w komunikacji zachecajacej do wspotpracy. Ponadto rozpoznawali schematy
poznawczo-emocjonalne blokujgce kontakt, przeszkody komunikacyjne i btedy
atrybuciji.

e Doradztwo dla rodzicéw, postuzyto pracy nad potrzebami rodzicielskimi uczestnikdw
(plan opiekunczo—wychowawczy): omoéwieniu najlepszej dla dzieci formy organizacji
wykonywania witadzy rodzicielskiej oraz sposobu sprawowania opieki. Spotkania
pozwolity wypracowac strategie rodzicielskiego dziatania zgodnego z potrzebami
dzieci.

e [Interwencje kryzysowe, ktére byly pomocne we wdrozeniu doraznych rozwigzan
zwigzanych z biezgcym kryzysem zgtaszajgcych sie osob. Podczas kilku spotkan
prowadzaca pomagata w zbudowaniu planu dziatania stuzgcego np. ztagodzeniu
sytuacji.

e Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych - zrealizowano 2 edycje warsztatow dla
rodzicow bedacych w trakcie lub planujgcych postepowanie przed sadem,
przygotowujgce do udziatu w tych procedurach. Uczestnicy mogli zidentyfikowac
i nazwac¢ wfasne cele w dziataniu oraz zapozna¢ sie ze strukturg, sposobem
funkcjonowania i procedowania instytucji wymiaru sprawiedliwosci, w tym sgdow.
Tresci warsztatow dotyczyty okolicznosci postepowan o alimenty, spraw opiekunczo-
wychowawczych, form kontaktow rodzica z dzieckiem, procedury NK oraz mediacji.
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Zamierzeniem realizatorow byto promowanie postawy proaktywnej oraz edukacja
w zakresie ksztattowania takiej postawy.
Czes$¢ dziatan ze wzgledu na zgtoszone potrzeby uczestnikdw zostaty przeprowadzone
w formie online na platformie ZOOM.
Zespo6t pracowat pod superwizja.

Liczba odbiorcow:

52 osoby

Osiagniete rezultaty:

Dzieki udziatowi w dziataniach w ramach zadania uczestnicy:

e nabyli lub pogtebili wiedze o zjawisku przemocy, jej wptywie na funkcjonowanie
i relacje spoteczne, gtéwnie rodzinne;

e nabyli umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji zagrazajacych i wiedze o sposobach
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia przemocg i innymi naduzyciami;

e zwiekszyli swoje kompetencje rodzicielskie i wychowawcze, poszerzyli wiedze
o wptywie wiezi i relacji na sytuacje emocjonalna dziecka;

e zwiekszyli umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw w rodzinie;

e zwiekszyli poczucie wtasnej wartosci i sprawczosé;

e przezwyciezyli bezradnos¢ wychowawczg;

e nastgpita poprawa relacji wewnatrzrodzinnych.

W rezultacie realizacji zadania ulegt wzmocnieniu srodmiejski system pomocy dla rodzin oraz
poszerzyta sie w dzielnicy oferta wsparcia rodzinnego. Wzrosta skutecznos¢ pomocy dla rodzin
dysfunkcyjnych w Srédmiesciu, poszerzyta sie wspétpraca instytucjonalna, zwiekszyta sie
ptaszczyzna wymiany informacji i doswiadczen miedzy stuzbami.

Zespot:
Grazyna Kobiatka, Katarzyna Przyborowska, Monika Winek, Stawomir Urmanski, 1za Sawicka.

Grantodawca:

Urzad Dzielnicy Srédmiescie m. st. Warszawa
Budzet:

80 440,00 PLN

Plany na rok 2023:

Kontynuacja dziatar na rzecz rodzin ze Srédmiescia.
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Nazwa programu:

Koordynatorka: Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Zatozeniami projektu byto zapewnienie uczestnikom interdyscyplinarnej pomocy poprzez realizacje
roznych form wsparcia psychologicznego i prawnego uwzgledniajgcych podmiotowos$¢ i potrzeby
klientow. Gtéwnym celem realizacji zadania byta kompleksowa pomoc osobom doznajgcym przemocy
z aglomeracji warszawskiej, z powiatu pruszkowskiego, otwockiego oraz warszawsko zachodniego,
a w konsekwencji zatrzymanie przemocy w rodzinach uczestnikéw i zmotywowanie ich do pracy nad
zmiang postawy na proaktywna.

Opis realizacji:

Przeprowadzono nastepujgce dziatania na rzecz uczestnikow:

1. Cotygodniowe konsultacje specjalistek ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktdére
postuzyty rozpoznawaniu sytuacji zgtaszajacych sie oséb oraz wstepnej diagnozie sytuacji
przemocy; wspolnie z uczestnikami ustalano potrzeby i przygotowywano indywidualny planu
pomocy;

2. Konsultacje psychologiczne, w trakcie ktérych diagnozowano i analizowano sytuacje
psychologiczng wraz uczestnikiem oraz okreslano najpilniejsze potrzeby i kierunki zmiany,
edukowano uczestnikéw do lepszego rozpoznawania emocji, potrzeb i relacji z otoczeniem;

3. Konsultacje prawne, ktére postuzyty rozpoznaniu sytuacji prawnej uczestnikéw oraz edukacji
w zakresie przystugujacych praw i mozliwosci dziatania; wspdlnie opracowywano strategie
postepowan sadowych i przygotowywano pisma procesowe;

4. Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw/opiekunéw postuzyty diagnozie probleméw i potrzeb
rodzica dotyczacych zachowan i relacji z dzieémi; uczestnicy otrzymali pomoc w radzeniu sobie
z trudnosciami wychowawczymi; w ramach konsultacji edukowano uczestnikédw jak budowadé
bezpieczng relacje z dzieckiem i jak je chroni¢ przed skutkami przemocy i uzaleznienia;

5. Dwa warsztaty psychoedukacyjne dla osdb znajdujgcych sie w sytuacji przemocy oraz
wspotuzaleznienia: ,Proaktywnos¢ — wptyw postawy na rezultat postepowania sgdowego”
oraz ,, Komunikacja bez przemocy” promujgce postawe proaktywng zwiekszajgca skutecznosé
dziatania oraz edukujgce uczestnikdw w zakresie konstruktywnych sposobdw komunikacji
przydatnych takze w rodzinie z wystepujacymi dysfunkcjami.

Liczba odbiorcow:

52 osoby

Osiagniete rezultaty:

W efekcie realizacji zadania uczestnicy:
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e zwiekszenie wiedzy w zakresie identyfikowania zjawiska przemocy, jego przejawdw
i wptywu na psychike, zachowania i dziatania wtasne i innych oséb w rodzinie oraz
o mozliwosciach uzyskania specjalistycznej pomocy dla oséb doswiadczajacych
przemocy domowej na terenie Mazowsza;

e zwiekszenie wiedzy o przystugujacych prawach;

e wzrost motywacji do zmiany i tym samym do przezwyciezenia sytuacji przemocy;

e zwiekszenie Swiadomosci o wptywie przemocy na dzieci wzrastajgce w rodzinie nig
dotknietej i ich rozwoj;

e podniesienie wiedzy na temat przebiegu procedury Niebieskie Karty, mozliwosci,
jakie ta procedura niesie i do czego stuzy; w trakcie pracy szczegdlng uwage
zwracano na obszar dziatania instytucji w tym zakresie;

e wzrost pewnosci siebie, zmniejszenie nieadekwatnego poczucia odpowiedzialnosci za
sytuacje przemocy w ich rodzinach ( szczegdlnie wsrdd uczestnikow warsztatéw);

e podjecie dziatan zmierzajgcych do poprawy swojej sytuacji;

e wziecie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje;

e wzmocnienie umiejetnosci zyciowych i spotecznych, w tym takze kompetencji
rodzicielskich.

Realizatorzy zadania pogtebili wspétprace z innymi specjalistami i instytucjami oraz organizacjami
dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy na Mazowszu.

Zespot:

Kamila Berlinska, Monika Dziedzic — Kaczorowska, Anna Maciejewicz, Grazyna Kobiatka, Katarzyna
Przyborowska, Zuzanna Przygoda, Monika Winek.

Grantodawca:

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego (MCPS)
Budzet:

55 020 PLN

Plany na rok 2023:

Kontynuacja dziatan na rzecz oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie z aglomeracji
warszawskie;j.
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Nazwa programu:

Widze-Towarzysze 2
Koordynatorka: Marlena Datek

Zatozenia projektu:

1. Skierowanie do rodzin oferty zaje¢ o charakterze informacyjno-edukacyjnym
zwiekszajgcych kompetencje wychowawcze rodzicow w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci oraz prowadzenie edukacji dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie,
w szczegdlnosci z problemem alkoholowym, mozliwosci przeciwdziatania i sposobow
reagowania.

2. Wsparcie wychowawczych i profilaktycznych dziatan rodzicdw poprzez zachecanie ich do
utrzymywania bliskiego kontaktu z dzie¢mi, jak rowniez do tworzenia atmosfery
zrozumienia i szacunku, tworzenia i wprowadzania madrych zasad i pomystéw na
spedzanie czasu wolnego; stosowania komunikacji bez przemocy; budowania
w dzieciach wiary i zaufania we wtasne mozliwosci.

3. Wzmocnienie umiejetnosci spotecznych nastolatkow, ksztattowanie postawy asertywne;j
pewnosci siebie, szczegdlnie w sytuacjach negatywnej presji grupy réwiesniczej
(namawianie do picia); lepsze radzenie sobie z opinig i krytyka innych; opdznienie inicjacji
alkoholowe;j.

Opis realizacji:

Gtéwne dziatania:

- konsultacje indywidualne - dotyczace profilaktyki uzaleznien; skutecznej komunikacji
z dzieckiem; umiejetnosci wychowawczych; specyfiki okresu dorastania; rozumienia potrzeb
i uczué¢ dziecka; stawiania granic i wprowadzania jasnych zasad zycia rodzinnego;
ksztattowania w dzieciach postawy asertywnej wolnej od ulegtosci i przemocy; radzenia sobie
z wtasng agresja.

- warsztaty dla rodzicow - obejmujace nastepujgce tematy: profilaktyke uzaleznien;
porozumienie bez przemocy; specyfike okresu dorastania; rozumienie potrzeb i uczu¢ dziecka;
stawianie granic i wprowadzania norm zycia rodzinnego; budowanie w dziecku poczucia
wtasnej wartosci; wprowadzanie dobrych inicjacji w zyciu dziecka; konstruktywne radzenie
sobie ze stresem; pomysty na spedzanie wolnego czasu z dzieckiem.

- warsztaty dla nastolatkdw dotyczace profilaktyki uzaleznien, definiowania siebie, wtasnych
postaw, uczué i wartosci; ksztattowania postawy asertywnej i nieulegania wptywom grupy;
nauke konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

- warsztaty rodzinne (rodzice + dzieci) skierowane na edukacje rodzicéw w zakresie: spedzania
wolnego czasu z dzieckiem, tworczej zabawy, wprowadzania i stosowania zasad, stuchania
dziecka, dawania mu mozliwosci i przestrzeni wypowiedzi; stosowania komunikacji bez
przemocy; przetamywania  stereotypow  dotyczgcych  wychowania;  budowania
w dzieciach wiary i zaufania we wtasne mozliwosci.
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Liczba odbiorcow:

60 osbéb

Osiaggniete rezultaty:

Uczestnicy projektu w przewazajgcej mierze deklarowali pozytywne zmiany na skutek udziatu
w projekcie. Pozytywnie odniesli sie do pytan ankietowych, w ktdorych sformutowano
wskazniki dotyczgce przebiegu warsztatow oraz zdobytej wiedzy. Rodzice byli pozytywnie
nastawieni do wprowadzania we wtasnej rodzinie ,,komunikacji bez przemocy” jako warunku
dobrej, bliskiej relacji z dzieckiem oraz jako skfadowej profilaktyki dot. przemocy
i uzaleznien.

Zespot:

Jacek Budejko, Marlena Datek, Monika Dziedzic - Kaczorowska, Joanna Fejfer - Szpytko, Dorota
Konwicka - Blajer, Magdalena Krupa — Witkowska, Anna Maciejewicz, Alicja Niemierko - Pajgk,
Agnieszka Pawtowska — Fryckowska, Zuzanna Przygoda, Hanna Regulska, lzabela Rokita,
Stawomir Urmanski, Anna Wasilewska, Monika Winek, Izabela Wtodarczyk.

Grantodawca:

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego (MCPS)

Budzet:

Catkowity — 55 740 PLN, w tym dotacja 49 790 PLN

Plany na rok 2023:

Poniewaz dziatania warsztatowe cieszyty sie duzg popularnoscig wsréd uczestnikow, zostat
ztozony kolejny projekt do Zarzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego (MCPS), ktory bedzie
realizowany w najblizszych trzech latach 2023-2025.
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Nazwa programu:

Koordynatorka: Adrianna Pabin-Dobrzeniecka, Agnieszka Pawtowska-Fryckowska

Zatozenia projektu:

Celem realizacji zadania , Po MOC w kryzysie” byta poprawa funkcjonowania oséb po
szczegoOlnie traumatycznych doswiadczeniach wynikajacych z przemocy w rodzinie. Celami
szczegotowymi poszczegdlnych dziatan byto przeciwdziatanie mogacym wystapic zaburzeniom
psychicznym, depresji, zaburzeniom osobowosci, ryzykom samobodjstw oraz tagodzenie
negatywnych skutkdw przemocy takich jak: lek, zaburzenia snu, zaburzenia emocji. Praca
indywidualna z psychotraumatologiem oraz warsztatowa nad zmniejszeniem skutkéw urazow
psychicznych wptyneta na poprawe jakosci zycia uczestnikdw we wszystkich obszarach.

Opis realizagji:
Gtéwne dziatania:
1. Indywidualne spotkania diagnostyczno-interwencyjne dla dorostych i mtodziezy z
psychotraumatologiem.
2. Cykl 3 warsztatoéw 6 godzinnych.

Liczba odbiorcow:
33 osoby

Osiagniete rezultaty:
e Uczestnicy poszerzyli Swiadomos¢ na temat wptywu traumy na relacje z innymi
e Nabyli wiedze na temat tego czym jest trauma i jakie niesie ze sobg skutki
e Wzmocnili zasoby niezbedne do poradzenia sobie z problemami
e Nauczyli sie lepiej radzi¢ z konsekwencjami traumy
e Nastgpito zmniejszenie objawdw spowodowanych na skutek przezytej traumy
e Dowiedzieli sie jakie procesy mdzgowe zachodzg na skutek przezycia ekstremalnego

stresu jakim jest doswiadczenie traumatyczne.

Nabyte umiejetnosci i techniki pomogty uczestnikom lepiej radzi¢ sobie z
konsekwencjami traumy w zyciu codziennym. Nauczyli sie méwi¢ o traumatycznych
zdarzeniu, pomimo leku i stresu. Dzieki zrealizowanym dziataniom w projekcie byto
mozliwe zmniejszenie przekazywania traumy miedzypokoleniowej, co moze przetozyc sie
na zmniejszenie stosowania przemocy domowej i w zwigzku z tym uszczerbku na zdrowiu
psychicznym i fizycznym cztonkdw warszawskich rodzin.

Zespot:
Adrianna Pabin-Dobrzeniecka, Agnieszka Pawtowska-Fryckowska, l1zabela Rokita, Joanna
Markiewicz, Magdalena Goérka.

Grantodawca:
Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy

Budzet:
10 000 PLN
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Nazwa programu:

OPTYmalnie dla rodziny
Koordynatorka: Agnieszka Pawtowska-Fryckowska, Katarzyna Przyborowska

Zatozenia projektu:

Celem realizacji zadania byfo poszerzenie wiedzy mieszkarncdw Warszawy na temat:
1. Trudnosci doswiadczanych przez dzieci i mfodziez z rodzin dysfunkcyjnych,
2. Dostepnych dla nich form pomocy oraz
3. Zwiekszenie motywacji rodzicow/opiekundéw do skorzystania z lokalnej oferty

pomocy, a w konsekwencji poprawa sytuacji zyciowej warszawskich rodzicéw i dzieci.

Opis realizacji:

Realizacja sktadata sie z nastepujacych etapow:

- przygotowanie merytoryczne tresci obu broszur,
- korekta tekstu,

- przygotowanie nowej szaty graficznej,

- tamanie tekstu i przygotowanie do druku,

- druk broszur (format A5, do 35 stron, kolor 2+2).

Odbiorcy:
1. Rodzice i dzieci w wieku szkolnym.

2. Warszawskie instytucje i organizacje zajmujgce sie pomocg rodzinom z dzieémi.
3. Specjalisci pracujgcy w wyzej wymienionych instytucjach, w szczegdlnosci
psychologowie i pedagodzy szkolni.

Osiagniete rezultaty:
e Broszura informacyjno-edukacyjna ,, Dziecko u psychologa” — 500 sztuk.
e Broszura informacyjno-edukacyjna ,, Ide do psychologa” — 500 sztuk.

Zespot:
Firmy zewnetrzne oraz pracownicy i wspotpracownicy Stowarzyszenia OPTA

Grantodawca:
Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy

Budzet:
10 000 PLN

Plany na rok 2023:
Dalsza dystrybucja broszur
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W realizacje kazdego projektu realizowanego w ramach nieodptatnej dziatalnosci statutowej
Stowarzyszenie OPTA zaangazowane byty stazystki i wolontariuszki.
Ich dziatania przyczynity sie w znacznym stopniu do rozpropagowania dziatalnosci organizacji
i podwyzszenia skutecznosci naszych dziatan.

Wszystkim stazystkom i wolontariuszkom bardzo dziekujemy za ten rok!!!

STOWARZYSZENIE

OPTA

OPTA®
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OPTA



DZIAtALNOSC GOSPODARCZA Stowarzyszenia OPTA

Nazwa programu:

OPTA+ i Osrodek Mediacji Stowarzyszenia OPTA

Koordynatorzy: Zarzad Stowarzyszenia OPTA
OPTA+ ma w ofercie:

e psychoterapie indywidualng dla dorostych,
e terapie rodzinng,

e terapie matzenska/par,

e terapie dzieci i mtodziezy,

® pomoc prawnag.

Zespot:
Anna Maciejewicz, Izabela Rokita, 1zabela Wtodarczyk.

Osrodek Mediacji Stowarzyszenia OPTA ma w ofercie mediacje w sprawach rodzinnych,
m.in.:

e budowania rodzicielskiego planu opiekunczo-wychowawczego,

e alimentdw,

e zakresu i form sprawowania wiadzy rodzicielskiej,

e ustalania kontaktow z dzieckiem,

e separacji,

e rozwodu/rozstania.

Zespot:

Marlena Datek, Monika Dziedzic — Kaczorowska, Katarzyna Przyborowska, Dorota Saktawska,
Marta Witek-Zegan, Izabela Rokita.

Plany na 2023 rok:

Planowany jest dalszy rozwdj Osrodka Mediacyjnego Stowarzyszenia OPTA

Opracowanie: koordynatorki i Zarzad Stowarzyszenia OPTA
Warszawa, maj 2023 rok
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