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Drodzy Czytelnicy,

Stowarzyszenie OPTA od prawie 30 lat wspiera rodziny w kryzysach, ofe-
rujac nieodptatng pomoc psychologiczng oraz prawna. Nasza organizacja jest
prekursorem modelu specjalistycznej pracy tgczonej. Znakiem firmowym sto-
warzyszenia sa grupy dla dzieci i rodzicéw prowadzone réwnolegle oraz model
interdyscyplinarnej pomocy rodzinie dotknietej przemoca czy uzaleznieniami.
Misjg Stowarzyszenia OPTA jest wspieranie uczestnikéw naszych dziatarh w bu-
dowaniu zaufania do wtasnych decyzji i wprowadzaniu waznych zmian w zyciu.

Oferujemy specjalistyczne dziatania psychoedukacyjne, wspierajgce i psy-
choterapeutyczne - zaréwno idywidualne, jak i grupowe. Sg one uznang i sku-
teczng formga przeciwdziatania rodzinnym trudnosciom. Waznym elementem
naszych dziatan sa grupy edukacyjne dla rodzicéw, warsztaty rodzinne i rozwo-
jowe oraz terapia rodzin, w szczegélnosci zapobiegajgca rozpadowi wiezi rodzin-
nych. Prowadzimy réwniez dziatalnos¢ wydawniczg.

Nasze dziatania s3 mozliwe dzieki kompetentnemu zespotowi specjalistow:
psychologéw, psychoterapeutéw, pedagogéw i prawnikéw, ktérzy pracujg pod
statg superwizja. Sg znani i cenieni przede wszystkim przez samych odbiorcéw, ale
takze w Srodowisku warszawskich instytucji pomocowych.

Mamy swiadomo$¢, ze w obliczu trudnosci nie kazdy zgtasza sie od razu
po wsparcie. Czasem potrzeba czasu i przede wszystkim informacji, by podjg¢
decyzje o korzystaniu z szeroko rozumianej pomocy psychologicznej. Z tego
powodu przedstawiamy Panstwu poradnik o réznych aspektach pracy psy-
chologicznej z dzie¢mi, rodzicami i catg rodzing. Mamy nadzieje, ze utatwi on
podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy.

Zapraszamy do lektury.
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Wstep

Kiedy dziecko potrzebuje pomocy psychologicznej? W jaki sposéb przy-
gotowac je do wizyty u psychoterapeuty? Jaka forma wsparcia bedzie ade-
kwatna do jego probleméw? Kto powinien korzystaé z pomocy - dziecko, jego
rodzice czy cata rodzina?

W niniejszej publikacji chcemy odpowiedzie¢ na te pytania. Inspiracja
do jej napisania byta pozycja wydana przez Stowarzyszenie pietnascie lat temu.
Co sie zmienito od tego czasu? Doswiadczenie Stowarzyszenia OPTA wskazuje
na znaczacy wzrost probleméw emocjonalnych i zaburzen rozwoju wéréd dzie-
Ci i mtodziezy. Problemy rodzinne, izolacja podczas pandemii czy styl zycia majg
negatywny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci. Nasila sie zjawisko uzaleznien
behawioralnych (od Internetu i gier komputerowych). Obserwujemy negatywny
wptyw mediéw spotecznosciowych. Skutki dtugo trwajacej izolacji spotecznej oraz
toczacej sie tuz za naszg granicg wojny réwniez wptywajg na dzieci i ich rodzicow.

W wielu sytuacjach rodzice moga skorzysta¢ ze swoich zasobdw i samo-
dzielnie znalez¢ wskazéwki, jak postepowac i dbac o relacje z dzieckiem. Bywajg
jednak przypadki, kiedy oni sami przezywajg kryzys, nie otrzymujg wsparcia
od otoczenia lub widzg, ze dotychczasowe metody postepowania sg niesku-
teczne. W takich okolicznosciach czesto szukajg psychoterapeuty dla dziecka,
zapominajac, ze sami tez mogg skorzysta¢ z pomocy psychoedukacyjnej lub
psychoterapeutycznej przeznaczonej dla rodzicéw.

Dalej opisujemy formy pomocy psychologicznej kierowanej do dzieci oraz
specyfike pracy z nimi. Wyjasniamy, dlaczego tak istotne jest zaangazowanie
rodzicéw i nauczycieli w proces diagnozy i terapii dziecka oraz z jakich form po-
mocy moga skorzystac rodzice. Opisujemy, co mozna zrobi¢, by pomoéc dziecku
i jego rodzinie.

Opisane w publikacji przypadki pracy edukacyjnej lub terapeutycznej nie
sg wierng relacjg pracy z konkretng osobg lub rodzing. Majg ilustrowaé wazne
zjawiska i problemy, z ktérymi mierzg sie rodzice i ich dzieci.



1. Pomoc psychologiczna dla dzieci
Zadania i wyzwania wieku szkolnego

Woczesny wiek szkolny to wazny czas w rozwoju dzieci. Pojawiajg sie obo-
wigzki zwigzane z nauka, lecz wcigz zywa jest potrzeba zabawy. To okres, kiedy
dzieci ucza sie samodzielnosci. Poznajg nauczycieli i zasady obowigzujace w szko-
le, odnajdujg swoje miejsce w grupie ucznidéw, coraz wiecej czasu spedzajg poza
domem. Mierzac sie z nowymi wyzwaniami i oczekiwaniami, dzieci potrzebujg
uwagi i wsparcia ze strony dorostych - zaréwno rodzicéw, jak i nauczy-
cieli. Rozwija sie w nich poczucie wtasnej wartosci oraz poczucie kompetenciji.
Wptyw na ten rozwéj ma wiele czynnikéw: sposéb, w jaki sg zachecane do po-
znawania Swiata i probowania nowych aktywnosci, wsparcie otrzymywane,
gdy doswiadczajg trudnosci, reakcja otoczenia, gdy wktadajg wysitek w swojg
prace i odnoszg pierwsze sukcesy.

Oprocz najblizszej rodziny oraz nauczycieli istotng role w zyciu
dziecka odgrywajg réwiesnicy. Poczucie przynaleznosci do grupy, znalezie-
nie wspoélnych zainteresowan, wspotpraca i radzenie sobie ze wsp6tzawod-
nictwem sg waznymi doswiadczeniami. W poréwnaniu z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym mtodzi uczniowie nawigzujg znajomosci i rozwigzujg kon-
flikty coraz bardziej samodzielnie, z coraz mniejsza pomocg os6b dorostych.
Ucza sie przestrzegania norm, wyrazania wiasnego zdania, uwzgledniania
perspektywy i potrzeb innych oséb. Kontakt z réwiesnikami moze by¢ wyzwa-
niem, ale tez zrédtem satysfakcji, bazg do nawigzywania przyjazni i blizszych
relacji w przysztosci.

Myslac o dzieciach, zastanawiamy sie, jak radzg sobie z wymagania-
mi szkolnymi i jak odnajduja sie wérdd rowiesnikow. Warto réwniez zwrocié
uwage na ich Swiat wewnetrzny - na to, co myslg o sobie, o Swiecie, jakie
majg marzenia i plany, co sprawia im przyjemnos$¢, czego sie boja, jak reagujg
na to, co sie wokot nich dzieje. To czas, kiedy dzieci stajg sie coraz bardziej
Swiadome swoich przezy¢, uczg sie je nazywac i wyrazac oraz dostosowywac
swoje zachowanie do wymogow otoczenia.

Wychowujac dzieci i pracujgc z nimi, warto skupia¢ sie na ich mozliwo-
Sciach i potencjale. Rodzice i nauczyciele majg za zadanie stwarzac takie sytu-
acje, w ktérych dziecko poczuje sie sprawcze, ciekawe $wiata, otwarte na na-
wigzywanie przyjazni. W wielu przypadkach dzieci radzg sobie z wyzwaniami,
jakie napotykajg. Sg jednak sytuacje, kiedy potrzebujg pomocy psychologicz-
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nej, diagnozy swoich trudnosci, wsparcia lub opieki psychoterapeutycznej,
a takze konsultacji lekarskiej. Bez zaangazowania rodzicéw pomoc ta bedzie
mniej skuteczna.

Decyzja o skorzystaniu z pomocy

Dzieci rzadko méwig wprost o swoich trudnosciach. To swoim zacho-
waniem sygnalizuja, ze jest im ciezko. Mierzg sie sytuacjami, ktére s3 trudne
i bolesne dla oséb dorostych, takimi jak rozstania, choroby, bywajg $wiadkami
konfliktéw rodzinnych. Sg zalezne od decyzji oséb dorostych - od tego, czy do-
rosli zauwaza, ze potrzebujg wsparcia lub interwencji. Dorosli, ktérzy sami do-
Swiadczajg kryzyséw, majg za zadanie znalez¢ specjaliste i zaufa¢ mu. Czesto
muszg zacheci¢ dzieci do wizyty, a pdzniej do skorzystania z dtugoterminowej
pomocy indywidualnej lub grupowe;j.

Dzieci, podobnie jak osoby doroste, potrzebujg czasu, by przyzwyczaic
sie do zmian, jakich doswiadczajg w zyciu rodzinnym czy na skutek wta-
snego rozwoju. Czesto, mimo zapewnien otoczenia, ze sobie poradzg lub ze
sg bezpieczne, czujg niepokdj lub lek, nie wierza w swoje zdolnosci. Nie potra-
fig zapanowa¢ nad ztoscig ani przewidzie¢ konsekwencji swoich dziatan. Py-
tane przez otoczenie o powody takiego zachowania nie sg w stanie wyjasni¢,
co czujg i dlaczego reagujg w dany sposéb. Mogg natomiast poczuc sie winne
lub niezrozumiane.

Szkota jest miejscem, w ktérym czesto mozna zauwazy¢, ze dziecko
mierzy sie z powaznymi problemami i potrzebuje pomocy. Czesto zacho-
wanie dziecka w domu nie ulega tak duzym zmianom, natomiast nauczyciele
zauwazajg u swojego ucznia lub uczennicy klopoty z naukg, koncentracjg uwagi,
nawigzywaniem dobrych kontaktéw z innymi dzie¢mi czy agresywne zachowa-
nie. Tym, co moze niepokoi¢, jest réwniez wycofanie dziecka, nieche¢ do podej-
mowania réznych aktywnosci, brak wiary w siebie. Warto, by nauczyciel, widzac
trudnosci lub zmiane w dotychczasowym zachowaniu, skontaktowat sie z rodzi-
cami w celu przekazania im swoich spostrzezen. Moze wtedy wspdlnie z nimi
zastanowic sie, jak pomagac dziecku w szkole, na co powinien zwraca¢ uwage.

To rodzice podejmujg decyzje o wizycie u psychologa'. Bywajg zmotywowani

1 W poradniku stosujemy nazwy , psycholog” i ,psychoterapeuta” zamiennie. Psycholog jest absol-
wentem piecioletnich studiéw magisterskich. Moze po nich wybra¢ dalsze ksztatcenie w zakresie
prowadzenia psychoterapii - kilkuletnie szkolenia, staze zawodowe, specjalizacje kliniczne. Psy-
choterapia zajmuja sie tez pedagodzy i psychiatrzy, jesli ukohczg odpowiednie szkolenia. Szukajac
pomocy, warto zapytac¢ o wyksztatcenie, dosSwiadczenie zawodowe i specjalizacje takiej osoby.
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lub zachecani przez nauczycieli, ale w wielu przypadkach sami réwniez obser-
wujg niepokojace objawy u dziecka, takie jak niepokéj, ptaczliwo$é, napady
ztosci, skargi na zte samopoczucie, obnizony nastréj, zachowania autoa-
gresywne. Czasami mogg mie¢ poczucie, ze dziecko zachowuje sie, jakby byto
miodsze, niz jest w rzeczywistosci, i bardziej niz zwykle potrzebowato ich opieki.

W licznych przypadkach te zachowania sg odpowiedzig na pojawiajace sie
w rodzinie obcigzajgce sytuacje kryzysowe, ktére przekraczajag umiejetnosci
radzenia sobie z nimi zaréwno os6b dorostych, jak i dzieci. W takim przypadku
rodzic zastanawia sie, czy moze by¢ wsparciem dla dziecka i czy jest ono w sta-
nie samodzielnie poradzi¢ sobie ze swoimi przezyciami. Jesli ma watpliwosci
lub czuje, ze dziecko wymaga profesjonalnego wsparcia, warto szuka¢ pomocy
psychoterapeuty. Dzieki niej:

* rodzice moga skupi¢ sie na problemach doswiadczanych przez dziecko
i uwaznie analizowa¢, co kryje sie za jego ,trudnym” lub niepokojgcym
zachowaniem;

+ dziecku tatwiej jest przejs¢ przez trudny czas, gdy ma okazje
odreagowac swoje emocje i rozmawiac o swoich przezyciach;

* negatywne konsekwencje wczesniejszych, urazowych wydarzeh moga
by¢ zatrzymane lub mniej odczuwalne.

Ukryty komunikat dziecka

Dzieci swoim zachowaniem prébuja pokaza¢, ze jest im ciezko. Wy-
czuwajg nastroje rodzicéw, nawet gdy nie sg Swiadkami rozméw o trudnej
sytuacji rodzinnej. Czasem nie rozumiejg, co sie dzieje, ale czuja, ze rodzice
przezywajg trudne chwile.

Nawet jesli problemy rodzinne byly przejsciowe i ustaly, to dziecko da-
lej moze by¢ niespokojne. Skarzy sie, ze cos je boli, przezywa lek lub ma zmienny
nastroj. Zachowuje sie tak, jakby trudne doswiadczenia z przesztosci nadal mia-
ty na nie wptyw. Jesli co$ niepokojacego dzieje sie z jedng osoba w rodzinie,
ma to wptyw na wszystkich: problemy dzieci odbijajg sie na rodzicach, a zmar-
twienia rodzicéw sg przezywane przez dzieci.
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Rodzice Bartka zauwazyli, ze od poczqtku pigtej klasy niechetnie chodzit
do szkoty. Skarzyt sie na béle gtowy i brzucha. Nauczyciel zgtosit rodzicom,

Ze ich syn czesto prosi o wizyte u pielegniarki szkolnej.

Starszy brat Bartka leczyt sie z powodu depresji. Byt w szpitalu na oddziale dla
nastolatkéw, a péZniej pozostawat pod opiekq lekarza psychiatry. Rodzice bali
sie, Ze Bartek réwniez zachoruje i z tego powodu zgfosili sie z nim do psychote-
rapeuty dzieci i mfodziezy. Wczesniej byli bardzo przejeci depresyjnym stanem
starszego syna i nie mogli poswiecic¢ wystarczajgcej uwagi Bartkowi.

Chfopiec podczas sesji terapeutycznych rozmawiat o swoich zainteresowa-
niach, wydarzeniach z zycia szkofy. Jak wiekszos¢ dzieci narzekat na obo-
wiqzki, ztoscit sie na wymagania rodzicéw i nauczycieli. Czasami z terapeu-
tq przygotowywat plan awaryjny - spis tego, co moze zrobic, jesli poczuje
sie gorzej w szkole lub w domu. Najbardziej istotna byta rozmowa, pod-
czas ktorej wspominai, jak sie czut i o czym myslat, gdy jego starszy brat
byt w szpitalu. Mimo ze byt kilka lat mfodszy, to czut sie odpowiedzialny
za brata. Zachowywat sie tak, jakby chciat by¢ w domu na wypadek, gdy-
by starszy brat znowu przestat chodzi¢ do szkoly. Dzieki rozmowom o tych

doswiadczeniach powoli odzyskiwat spokdj i poczut sie zwolniony z opieki
nad rodzerstwem.

Trudne wydarzenia rodzinne

Przyktady sytuacji, dotyczacych catej rodziny i wptywajgcych na dzieci,
w jakich warto szuka¢ pomocy dla dziecka:

« zmiany (rozpoczecie nauki w szkole lub przedszkolu, przeprowadzka,
zmiana szkoty, pojawienie sie mtodszego rodzenstwa),

« choroby somatyczne i psychiczne najblizszych cztonkéw rodziny,

« urazowe doswiadczenia (na przyktad wypadek samochodowy,
dtugotrwata hospitalizacja),

+ konflikty miedzy rodzicami,

* rozstanie rodzicéw lub rozwaéd,

« Smier¢ cztonka rodziny lub innej waznej osoby,

* uzaleznienie w rodzinie,

« doswiadczenie przemocy domowe;j.
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Najczesciej w powyzszych sytuacjach wazne jest, by réwniez rodzice skorzy-
stali z dostepnych form pomocy psychologicznej kierowanej do oséb dorostych.

2. Pierwsza wizyta dziecka u psychologa

Dzieci w rézny sposé6b reagujg na wiadomos¢ o wizycie u psychologa.

Czesto nie wiedzg, czego mogg oczekiwac po takim spotkaniu lub zaktadaja,
ze kontakt z psychologiem bedzie ograniczony do jednej wizyty. Niektére moga
poczuc ulge, przygotowujgc sie do rozmowy o sobie i o swoich klopotach. Mysl
0 wizycie moze wzbudzi¢ tez lek i niepokdj. Zdarza sie, ze dzieci traktuja to jako
kare lub sygnat, ze dzieje sie co$ niepokojacego.

Wazne jest to, co dziecko styszato wczesniej o pracy psychologa i jakie ma
na ten temat wyobrazenia. Jesli bylo straszone, ze ,jesli bedzie niegrzeczne,
to zostanie odestane do psychologa i bedzie musiato z nim rozmawiac¢”, z pew-
noscig bedzie sie bato lub bedzie niechetnie nastawione wobec terapeuty.

tukasz miat dziesiec lat. Czesto reagowat gniewem na drobne niepowo-
dzenia w szkole. Zaczgt zachowywac sie w sposéb agresywny wobec dzieci.
Mieszkat z mamq, wymuszat na niej krzykiem rdzne decyzje i ustepstwa.
We wczesnym dziecinistwie byt swiadkiem konfliktéw pomiedzy rodzicami,
ktore skoniczyly sie ich rozstaniem.

Po rozmowie z nauczycielkg mama tukasza zgtosita sie do psychologa. Po-
wiedziata synowi, ze jesli nie bedzie chodzit na terapie, zostanie wyrzucony
ze swojej klasy.

Chfopiec zostat zaproszony na grupowe zajecia terapeutyczne. Zachowywat
sie agresywnie niemal na kazdym spotkaniu. Robit wszystko, by zostac wyklu-
czony z grupy, tamat zasady ustalone przez jej uczestnikéw. Kiedys wykrzy-
czat, ze jest ,niedobry” i nikt nie jest w stanie go polubi¢. Duzo czasu minefo,
zanim zaufat prowadzqcym, przestat traktowac przychodzenie na spotkania
jako kare, zaczqt powoli wspétpracowac z innymi dziecmi i uczy¢ sie rozwig-
zywania konfliktéw bez uzywania przemocy.

Postawa mamy zmienita sie, gdy uczestniczyta w grupie dla oséb, ktére doswiad-

czyly przemocy. Zrozumiafa, Ze zachowanie syna nie jest przejawem jego ,,ztego
charakteru”, ale wynika z trudnych doswiadczeri, gdy byt matym chtopcem.
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Przygotowanie dziecka do wizyty

Rodzice czesto zastanawiajg sie, co powinni powiedziec, gdy ich dziec-
ko ma is¢ na konsultacje psychologiczng. Moga nie wiedzie¢, jak je zacheci¢ i nie
przestraszy¢, ale tez nie zbudowac¢ nadmiernych, nierealistycznych oczekiwan.

Co warto powiedzie¢ dziecku, przygotowujac je do wizyty u psycholo-
ga? Mozna wyjasnic, ze psycholog spotyka sie z dzie¢mi i nastolatkami, by roz-
mawiac z nimi i zastanawiac sie, co mogg zrobi¢, by poczuty sie lepiej lub by byto
im fatwiej w zyciu. Dzieci chodzg do psychologa, gdy odczuwajg duzy smutek lub
sg czyms$ powaznie przygnebione. Niektére idg na wizyte, gdy czesto sie ztosz-
cz3, ktéca sie i w zwigzku z tym wpadajg w rézne kiopoty. Sa tez dzieci, ktére
korzystajg z pomocy, gdy czujg sie niepewnie, majg problem ze znalezieniem
przyjaciot, doswiadczajg leku, ktéry moze im utrudnia¢ wyjazdy, udziat w réz-
nych zajeciach, pozbawiaé spontanicznosci i dobrego samopoczucia.

Rozmawiajgc spokojnie z dzieckiem, mozna podkresli¢, ze widac, iz mie-
rzy sie z trudnymi myslami i przezyciami, i moze z tego powodu jest nerwowe,
stabo $pi, skarzy sie na bdl gtowy, trudno mu sie skupi¢ w szkole lub zajmowac
sie rzeczami, ktoére wczesnie sprawiaty mu przyjemnos¢. Dobrze jest dodag, ze
psycholog jest specjalista od dzieciecych i rodzinnych spraw i nie warto
samotnie zmagac sie z trudnos$ciami.

Dla dziecka wazna jest informacja, ze dzieci, ktore przychodzg do psy-
chologa, majag podobne ktopoty i czasem trudne doswiadczenia oraz
wspomnienia. Cho¢ rozmowa z psychologiem jest sporym wyzwaniem,
moze przynies¢ ulge i spokéj. Z pomocy psychologa mozna skorzystaé
w szkole, w poradni lub stowarzyszeniu. Méwigc o tym, damy mu poczucie
bezpieczehstwa, mozemy tez zmniejszy¢ jego napiecie i poczucie wyobco-
wania.

Przed pierwsza wizyta u psychologa dziecko moze sie obawiaé, ze
bedzie wypytywane, oceniane, ze bedzie musiato od razu méwi¢ o swoich kto-
potach. Aby zmniejszy¢ jego ewentualny niepokdj, warto powiedzie¢, ze jest
to spotkanie, na ktérym bedzie rozmawia¢ o sobie - o tym, co lubi i co potrafi,
a jesli sie zdecyduije, to tez o tym, co jest dla niego problemem. Na spotkaniu
oprécz rozmowy byé moze troche sie pobawi, moze porysuje. Warto ustali¢
wczesniej z psychologiem, czy dziecko bedzie samo podczas catego spotka-
nia, czy odbedzie sie ono w obecnosci rodzica lub rodzicow.

Namawianie lub naciskanie, aby dziecko duzo o sobie powiedziato,
moze tylko spotegowac jego strach i nieche¢. Dzieci moga poczu¢ opér, gdy
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ustyszg: ,Musisz opowiedzie¢, jak sie zachowujesz i jakie masz ktopoty, wtedy
psycholog ci pomoze”.

Pomoc psychologa mozliwa jest dopiero wtedy, gdy dziecko mu za-
ufa i bedzie gotowe do méwienia o sobie lub poprzez zabawe czy rysowanie
posrednio opowie o tym, jak sie czuje i co mysli o sobie czy o Swiecie. Waz-
ne jest, by dziecko dostato od rodzica przyzwolenie na swobodne méwienie
i zachowanie. Dzieci mogg nie by¢ Swiadome swoich probleméw, mogg sie
wstydzi¢ rozmawiaé o sobie. Zdarza sie, ze méwienie o problemach traktujg
jako zdrade tajemnicy rodzinnej lub nielojalno$¢. Mogg czud sie nie w porzad-
ku wobec swoich rodzicéw, opowiadajgc o tym, co sie dzieje w domu. Poza
tym zachowanie, ktore jest zrédtem niepokoju rodzica (na przyktad fakt, ze
dziecko nie jest w stanie skupi¢ sie na lekgji, ktoci sie z rodzenstwem, unika
zabaw z réwiesnikami), dla dzieci niekoniecznie jest zachowaniem, ktére chca
Swiadomie zmienic.

Pierwsze spotkania z psychologiem stuza zbudowaniu atmosfery za-
ufania i bezpieczenstwa. To utatwia p6zniejszg prace.

Czesto po pierwszej wizycie nie mozna od razu udzieli¢ wskazéwek ro-
dzicowi lub postawi¢ diagnozy. Dopiero podczas kolejnych spotkan dziecko
otwiera sie i daje sie lepiej pozna¢. Wazne jest, by po spotkaniu z psycho-
logiem rodzic pozostawit dziecku decyzje, czy chce mu opowiedzie¢, jak
wygladato spotkanie. W ten sposéb daje mu poczucie bezpieczenstwa i dys-
krecji.

Cele i specyfika terapii dziecka

Praca z dzieckiem, niezaleznie od nurtu terapeutycznego, zawsze opie-
ra sie na bezpiecznej i petnej zaufania relacji z psychoterapeuta, ktéremu
dziecko przekazuje swéj sposéb przezywania Swiata, swoje mysli i uczucia.

Psychoterapeuta moze by¢ w ré6znym stopniu dyrektywny i aktywny -
moze proponowac rozmowy czy zabawy albo podaza¢ za dzieckiem (czyli
odpowiada¢ na to, jak dziecko sie zachowuje, jakie tematy samo porusza).
Zabawa jest sposobem, dzieki ktéremu dziecko moze pokaza¢, co czuje
i co sie z nim dzieje. Jest wazng metodg pracy terapeutycznej. Nawet star-
szym dzieciom utatwia moéwienie o sobie i o swoich przezyciach, pozwa-
la odreagowa¢ napiecie. Bawiac sie, moze ¢wiczy¢ cierpliwos¢ i skupienie
uwagi, przestrzeganie zasad lub negocjowanie ich, moze poczu¢, ze jest
tworcza osoba.
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O psychoterapii dzieci mozna mysle¢ w ré6znorodny sposéb. Jest ona
formga leczenia stosowang, by pomdc dzieciom z trudnosciami emocjonal-
nymi. Jednym z celéw jest tagodzenie objawéw. Moze petni¢ tez funkcje
profilaktyczng - praca wéwczas zapobiega powrotowi problemoéw. Terapie
ujmuje sie jako doswiadczenie, dzieki ktéremu dziecko lepiej rozwija sie,
buduje poczucie wtasnej wartosci, jest bardziej Swiadome tego, co przezy-
wa. Czasami dzieki terapii odbudowuje sie poczucie bezpieczenstwa i za-
ufanie do innych oséb.

Zaleznie od obserwowanych i zgtaszanych trudnosci dzieci w czasie
terapii mogg odreagowac trudne emocje, ujawnic¢ swoje przezycia i méwic
o swoim doswiadczeniu. W czasie pracy terapeutycznej psychologowie sku-
piaja sie na uczuciach dzieci - pomagaja je rozpoznawad, nazywacd i wyra-
zac¢. Niektorzy w trakcie rozmoéw zachecajg dzieci do planowania dziatan,
przewidywania ich konsekwencji i stopniowego mierzenia sie z sytuacjami
spotecznymi, ktore do tej pory byty dla nich trudne.

Wazne jest, by przed rozpoczeciem terapii dziecka rodzice mogli po-
rozmawiac o swoich oczekiwaniach, czy korzystnych zmianach oraz by wie-
dzieli, jak terapeuta planuje prace z dzieckiem i na co zwraca uwage. Mtody
pacjent réwniez moze, oczywiscie adekwatnie do swojego wieku, opisa¢
czego potrzebuje.

Przed rozpoczeciem pracy z dzieckiem rodzice mogg omoéwi¢ z psy-
choterapeuta:

+ jak bedzie wyglada¢ wspotpraca miedzy nimi (na przyktad, czy beda
odbywaly sie dla nich konsultacje, w jaki sposéb majg poinformowac
terapeute o waznych zmianach w zyciu dziecka w trakcie trwania
psychoterapii);

+ jak czesto odbywaja sie sesje i jakie sg zasady zwigzane z ich odwotywaniem;

+  czy dziecko powinno skorzysta¢ z dodatkowej pomocy neurologa, psychiatry,
pedagoga lub terapeuty integracji sensorycznej, czy potrzebna jest diagnoza
umiejetnosci szkolnych w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j?

Jesli rodzic podczas trwania terapii dziecka chce poznac spostrzezenia
psychologa, moze z nim o tym porozmawiac. Takie spotkanie nie jest jednak
forma sprawozdania. Stanowi okazje do wymiany spostrzezen o trudnosciach
i zmianach w funkcjonowaniu dziecka, a takze przekazania informacji, ktére
majg wptyw na jego leczenie.
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Zdarza sie, ze nastepuje szybka poprawa, na przyktad ustepuja zgta-
szane objawy, ale najczesciej zmiany zachodza powoli i stopniowo. Widocz-
ne sg w zachowaniu, sposobie myslenia o sobie i innych, wyrazaniu emocji.
Dziecko:

+  ktére zachowywato sie impulsywnie i nie przestrzegato zasad, zaczyna
wyraza¢ emocje w sposoéb, ktéry nie szkodzi jemu ani innym;

« ktére byto skupione gtéwnie na potrzebach innych oséb, zaczyna
mysle¢ réwniez o sobie;

« unikajace innych, wycofujace sie zaczyna czu¢ sie wazne i zaczyna
wierzy¢ w swoje mozliwosci, podejmowaé nowe aktywnosci;

+ ktore zaprzeczato trudnym przezyciom, zaczyna by¢ gotowe do rozmowy
i otwiera sie - ujawnia swoje uczucia, przemyslenia i opinie.

Osmioletni Marcin brat udziat w terapii grupowej dla dzieci. Od roku miesz-
kat z tatg i miaf regularny kontakt z mamag.

Podczas spotkania grupy dzieciecej dwoje dzieci poktdcito sie ze sobg. Mar-
cin bardzo to przezywat: starat sie je pogodzi¢, biegat pomiedzy nimi. Gdy
kiétnia sie skonczyta, powiedziaf, ze tak samo biega pomiedzy swoimi ro-
dzicami. Po tym wyznaniu, bedqgcym reakcjq na wydarzenie ze spotkania
grupowego, chfopiec byt gotowy do rozmowy o tym, jak sie czut, gdy rodzi-
ce sie przy nim kfdcili. Terapeuci zaczeli uwazac na sytuacje, gdy chtopiec
wchodzi w role mediatora. Starali sie pokazac¢ mu, zZe nie jest odpowiedzial-
ny za konflikty ani pomiedzy dzie¢mi, ani pomiedzy dorostymi.

Psychoterapia nie jest tatwym procesem. Zdarza sie, ze rozmowy lub
sytuacje w trakcie jej trwania przywotujg wspomnienia tego, co jest dla
dziecka trudne. Pokazuje ono wtedy swoje emocje i razem z terapeutg
moze omoéwic¢ swoje przezycia i doswiadczenia. Zadaniem psychologa jest
wesprze¢ dziecko i pom6c mu zrozumiec jego doswiadczenia.
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3. Terapia grupowa a indywidualna

Jedna z propozycji pomocy psychologicznej dla dzieci sg spotkania gru-
powe, w ktérych uczestniczg dzieci w podobnym wieku, mierzace sie z podob-
nymi trudnosciami lub doswiadczeniami. Zajecia grupy trwajg najczesciej przez
caty rok szkolny. Podczas spotkan terapeutycznych dzieci widzg, ze ich rowiesni-
cy tez borykaja sie z powaznymi ktopotami (na przyktad sg $wiadkami konfliktow
pomiedzy swoimi rodzicami, zyja w rodzinie z osobg uzalezniong od alkoholu,
ktocg sie z kolegami lub czujg sie samotnie w szkole). Ma to na nie terapeutyczny
wplyw: zmniejsza sie ich poczucie winy i poczucie bycia gorszym od innych.

W czasie spotkan grupy terapeutycznej dzieci stajq sie Swiadome tego, co sie
z nimi dzieje i jakie uczucia przezywajg inne osoby. Dowiadujg sie, jak wyrazac
uczucia, nie krzywdzac innych. Uczg sie tak rozwigzywac konflikty, by uwzgled-
nia¢ wiasne i cudze potrzeby. Prezentujg swoje pomysty i uwagi na forum grupy,
trenujg tez stuchanie innych. Maja mozliwo$¢ odreagowania emocji, co jest
waznym elementem terapii dzieci. Dzieciom nieSmiatym lub wycofanym, ktére
nie okazujg emocji, odreagowanie pomaga odblokowac¢ sie. Przestajg ukrywaé
swoje napiecie i czujg ulge. Stajg sie bardziej spontaniczne i otwarte. Dzieci im-
pulsywne uczg sie kontroli nad swoimi emocjami. Psycholog pomaga im zrozu-
mie¢, co sie z nimi dzieje, aby mogty mie¢ wiekszy wptyw na swoje zachowanie
i umie¢ dostosowac je do sytuacji lub obowigzujacych zasad.

Udziat w terapii powinien by¢ systematyczny, zeby byta skuteczna. Jesli
dziecko nie moze przyj$¢ na spotkanie grupy, to warto uprzedzi¢ terapeute o tej
nieobecnosci. Jako cztonek grupy terapeutycznej dziecko staje sie wazng oso-
ba dla pozostatych uczestnikdw. Dobrze jest, jesli terapeuta krotko wyjasni jego
nieobecnos¢ catej grupie - to uspokaja pozostate dzieci, ktére silnie przezywaja
zmiany i potrzebuja przewidywalnosci.

Pomoc grupowa moze miec takze forme warsztatéw i treningdw umiejet-
nosci spotecznych. Ma wtedy bardziej ustrukturyzowang forme.

Dla niektérych dzieci spotkania indywidualne sg bardziej wskazang formg
pracy niz udziat w grupie. Dzieje sie tak, gdy:

+ dziecko ma tak duze klopoty z przestrzeganiem zasad grupowych, ze
uniemozliwiatoby to skorzystanie z pomocy innym dzieciom uczestniczacym
w spotkaniach grupy;

* wspolna praca z innymi jest dla dziecka zbyt trudnym zadaniem;

+ dziecko potrzebuje bardziej wsparcia i uwagi ze strony psychoterapeuty
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niz od grupy podczas spotkan;
« dziecko ma za sobg doswiadczenia, o ktérych trudno mu opowiedzie¢
na forum grupy.

4. Pomoc lekarska

Istnieja sytuacje, gdy oprécz pomocy psychologicznej warto dodatkowo zgto-
si¢ sie z dzieckiem na konsultacje do psychiatry dzieci i mtodziezy. Dzieje sie tak,
gdy nastepujg nagte zmiany w jego zachowaniu lub rodzic ma watpliwosci doty-
czace prawidtowego rozwoju dziecka. Lekarz psychiatra prowadzi miedzy innymi:
terapie zaburzen nastroju, zaburzen jedzenia, zaburzenh lekowych u dzieci, terapie
nadpobudliwosci psychoruchowej, a takze zaburzen ze spektrum autyzmu.

Przyktadami dolegliwosci, ktére warto skonsultowa¢ ze specjalista, sa:

* znaczna drazliwos$¢ dziecka, duza zmiennos$¢ w przezywaniu emocji;

+ wycofanie sie z kontaktéw z innymi ludZzmi - zaréwno z réwies$nikami,
jak i z rodzicami;

* wyrazna utrata zainteresowan;

+ skape wyrazanie emocji;

+ trudno$¢ w nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi;

* znaczne problemy z koncentracjg, pamiecia i uwaga;

+ impulsywnos¢, tendencja do agresywnego lub autoagresywnego
zachowania;

* nadpobudliwos¢ psychoruchowa;

+ problemy ze snem;

+ nasilony lek (uniemozliwiajgcy odseparowanie sie od rodzicéw w szkole
lub samodzielng zabawe z innymi);

* przymus powtarzania czynnosci.

Podobnie jak podczas konsultacji psychologicznej w celu postawienia diagno-
zy konieczne jest przeprowadzenie wywiadu z rodzicami. W trakcie spotkania lekarz
zadaje pytania dotyczace cigzy, porodu i rozwoju dziecka. Powinien zapoznac sie
z dokumentacjg dotyczacg dziecka (ksigzeczkg zdrowia, kartami informacyjnymi
leczenia szpitalnego, opiniami ze szkoty lub poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej). Lekarz moze skierowa¢ dziecko na dodatkowe badania, takie jak EEG, EKG,
badania krwi i moczu, badania stuchu i wzroku. Po postawieniu diagnozy moze
(ale nie musi) zaleci¢ farmakoterapie lub zarekomendowa¢ podjecie psychoterapii.
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Mozliwo$¢ nawigzania wspotpracy pomiedzy lekarzem a terapeuta dziecka jest
z reguty bardzo cenna. Poznanie diagnozy innego specjalisty pozwala terapeu-
cie sprawdzi¢, czy stosowane przez niego psychologiczne formy pracy z dziec-
kiem sg wskazane i wystarczajace. Jesli dziecko ma zaplanowang wizyte u innego
specjalisty lub w innej placéwce, warto, aby rodzic powiadomit o tym terapeute.
Otwarta komunikacja sprawia, ze pomoc niesiona dziecku i jego rodzinie jest
bardziej adekwatna.

5. Pomoc psychologiczna dla rodzicow

Z rodzicielstwem wigze sie wiele emocji - od mitosci, dumy, wzruszenia
i zadowolenia, po zmeczenie, ztos¢ i niepokdj. Zanim zostaniemy rodzicami,
mamy wizje, jak bedziemy wychowa¢é dzieci, jakie wartosci beda dla nas naj-
wazniejsze. Rzeczywisto$¢ moze nas zaskoczy¢. Metody wychowawcze, ktére
miaty by¢ skuteczne, zawodzga. Nie zawsze mamy oparcie w partnerze. Zacho-
wanie dziecka jest niezrozumiate lub budzi nasze wiasne trudne wspomnienia.
Trudno jest znalez¢ odpowiedZ na pytania: jaka mama lub jakim tatg chce by¢,
z jakich wzorcéw chce czerpa¢, co mam zrobi¢, by cieszy¢ sie rodzicielstwem?

Kazdy rodzic moze potrzebowac wsparcia lub wskazéwek zwigzanych
z opieka nad dzieckiem. Gdy szuka pomocy, moze obawia¢ sie oceny siebie
w tej waznej roli. Decydujac sie na kontakt z psychologiem, moze skupic sie
na biezacych trudnosciach. Czasami musi wréci¢ do swoich doswiadczen i zo-
baczy¢, jaki maja wptyw na relacje z wkasnymi dzie¢mi. W trudnych sytuacjach,
jak rozstanie, choroba w rodzinie czy doswiadczenie przemocy, trudno odgry-
wac role rodzica, by¢ uwaznym wobec tego, co przezywa dziecko. Warto szuka¢
wsparcia dla siebie, by nie zosta¢ samemu w tak powaznych okolicznosciach.

Gdy rodzic zdecyduje sie na skorzystanie z pomocy psychologicznej,
tatwiej jest mu rozumieé swoje emocje i reakcje. Zdobywa wiedze o rozwoju
dzieci, poznaje nowe sposoby komunikowania sig, okazywania swoich potrzeb
i oczekiwan. Moze w bardziej Swiadomy sposéb wprowadzac zmiany w swoim
zachowaniu lub w relacji z partnerem oraz inaczej spojrze¢ na zachowanie swo-
ich dzieci.

W wielu przypadkach fakt objecia dziecka psychoterapig nie wystarcza.
Wrecz kluczowe jest, aby réwniez rodzic skorzystat z pomocy. Tylko wtedy
moga zajs¢ trwate zmiany w catej rodzinie i moze nastgpic¢ poprawa w funkcjo-
nowaniu dziecka. Dzieki zaangazowaniu rodzicow (na przyktad podczas kon-
sultacji lub terapii rodzinnej) mogg zosta¢ wypracowane nowe metody rozwia-
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zywania konfliktéw lub okazywania sobie wsparcia. Zaangazowanie dorostych
uwalnia dzieci od przeswiadczenia, ze to one sg przyczyng probleméw.

Oferta kierowana do rodzicéw obejmuje:

+ konsultacje rodzicielskie i wychowawcze,

« warsztaty i zajecia psychoedukacyjne dla rodzicéw,
« wspdlne warsztaty dla rodzicéw i dzieci,

*  grupy wsparcia,

+ terapie parirodzin,

+ indywidualng pomoc psychoterapeutyczng,

* mediacje rodzinne.

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw

Po pierwszej wizycie u psychologa moze pas¢ propozycja, by to rodzic sko-
rzystat z konsultacji. Dzieje sie tak, gdy rodzic:

* martwi sie zachowaniem dziecka, nie wie, co jest przyczyng jego
problemoéw, potrzebuje podzieli¢ sie watpliwosciami zwigzanymi z opieka
i wychowaniem;

+ zastanawia sie, jak reagowac w sytuacji, gdy dziecko przezywa silny lek,
zlos¢, gdy nie wierzy we wiasne umiejetnosci, potrzebuje wsparcia w szkole;

+ szuka sposobow, jak poméc dziecku w nowych okolicznosciach - gdy
pojawia sie rodzenstwo, w pierwszych tygodniach pobytu w przedszkolu,
na poczatku nauki szkolnej;

+ chce wiedzie¢, jak wspieraé dziecko w sytuacji kryzysowej, takiej jak
choroba czlonka rodziny, konflikt rodzinny lub rozstanie;

* widzi, ze dotychczasowe sposoby reagowania nie sg skuteczne i chce je
zmienic.

Czesto w trakcie pracy rodzic skupia sie na dwoch perspektywach:
swojej (jak on rozumie i przezywa dang sytuacje, jak moze reagowac
na trudnosci, co ma wptyw na jego postawe rodzicielskg) oraz dziecka (jego
mozliwosciach i potrzebach, sposobie przezywania trudnosci szkolnych i ré-
wiesniczych, przezywaniu waznych wydarzen w zyciu rodziny).
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Na konsultacje w sprawie swojej relacji z synem zgtosit sie ojciec. Kilka lat wcze-
Sniej rozstat sie z jego mamagq i z niezaleznych od siebie powoddw przez pewien
czas nie mégt widywac sie z dzieckiem. Na spotkanie z psychologiem przyszedt
z konkretnymi pytaniami: jak ma zachecic¢ syna, by ten sie z nim spotykat, jak
spedzac wspdinie czas, co robic, gdy syn odrzuca jego propozycje zabaw i roz-
méw? Podczas konsultacji uswiadomit sobie, ze kluczowe jest uznanie uczuc
dziecka, ktdre doswiadczyto rozstania. Syn bardzo za nim tesknit i nadal przezy-
wat fakt, Ze rodzice juz nie mieszkajq razem. Byt zwigzany z obojgiem rodzicow.
Zawsze byt przejety, gdy jechat do taty lub gdy wracat do mamy.

Ojciec chiopca podczas konsultacji przyznat, ze czekat na konkretne ,narzedzia”,
sugestie rozwigzan. Najbardziej pomocna dla niego byta ta czes¢ spotkania, gdy
wczuf sie w przezycia syna i popatrzyt na swiat z jego perspektywy.

Na konsultacje moga zgtaszac sie oboje rodzice. Kazdy z nich wnosi

inne informacje i spostrzezenia. Ma rézne propozycje, jak reagowac na bie-
zgce trudnosci. Czasami konsultacja jest jednym z nielicznych momentow,
gdy rodzice mogg przeanalizowac to, co sie dzieje w domu, mogg skupic sie
na swoim, czesto odmiennym sposobie rozumienia lub przezywania waz-
nych wydarzen. Jesli jest to potrzebne, mogg pracowac¢ nad podziatem obo-
wigzkoéw zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi i wspélnie szuka¢ efektywnych

sposobdéw reagowania na trudnosci.

Rodzice dziesiecioletniego Mateusza zgfosili sie do psychologa, gdy chiopiec
przeszedt do czwartej klasy. Opisywali go jako mato zaradnego i nieobowigz-
kowego. Jego tata uwazat, Ze syn sam musi nauczyc sie samodzielnosci. W jego
ocenie zona wyreczata syna w wielu obowigzkach. Mama uwazata, ze jej mqz
lekcewazy problemy szkolne. Byto to powodem wielu ktdtni, ktérych swiadkiem
byt Mateusz.

Podczas konsultacji rodzice starali sie wypracowac wspdine podejscie do kwe-
stii nauki szkolnej. Zastanawiali sie, jak wspierac syna i jednoczesnie pozostawic
mu mozliwos¢ samodzielnego dziatania. Byli zgodni co do tego, Ze nie chcq,
by kwestie zwigzane ze szkotg zdominowaly ich Zycie rodzinne. Starali sie wy-
pracowac kompromisowe rozwigzania. Uczyli sie, jok nie podwazac nawzajem
swoich decyzji i szanowac to, ze kazdy z nich ma inne podejscie do nauki.
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Spotkania grupowe dla rodzicéw

Oprécz konsultacji rodzicielskich kolejng formg pomocy sg spotkania
grupowe dla rodzicdw. Poswiecone sg rozwojowi umiejetnosci wychowaw-
czych i pogtebianiu wiedzy o potrzebach rozwojowych, komunikacji i budowa-
niu wiezi z dzieckiem. Prowadzacy takie spotkania moga ktas¢ nacisk na prze-
kazywanie wiedzy lub proponowac uczestnikom bardziej aktywny udziat,
¢wiczenia nowych umiejetnosci i dzielenie sie doswiadczeniem. Czasami gru-
py sg otwarte dla wszystkich rodzicéw, a czasami zdarza sie, ze organizowane
sg oddzielnie dla matek i dla ojcéw.

Podczas grup warsztatowych i psychoedukacyjnych rodzice uczg sie
miedzy innymi:

¢ rozumienia przyczyn zachowania dziecka,

+ wyrazania wiasnych uczu¢ i akceptowania przezy¢ dzieci,

* radzenia siebie z wkasng ztoscia, niepokojem, bezsilnoscig rodzicielska,
+ sposobow okazywania wsparcia i docenienia dziecka,

+ stawiania adekwatnych ograniczen lub wymagan.

Pani Anna - mama dziesiecioletniej Kasi - wzieta udziat w cyklu warsz-
tatéw dla rodzicéw. Miata trzy cérki - dwie starsze byly petnoletnie, za-
czynaty studia, natomiast Kasia byta opisywana jako ,pdzne dziecko”.
Pani Anna zgftosita sie na zajecia, poniewaz czuta, ze biezqce problemy
zwigzane z wychowaniem Kasi jq przerastajg. Wspominata, ze wczesniej
nie miata tylu wqtpliwosci.

Zaproponowane tematy spotkan dotyczyly relacji z dzie¢mi w wieku wcze-
snoszkolnym. Pani Anna korzystata ze wskazéwek i uwag prowadzqgcych
i innych rodzicéw. Uczestnicy pytali jg o doswiadczenia ze starszymi cor-
kami. Byli zaciekawieni, jakie zmiany zachodzq w catej rodzinie, gdy dzieci
dorastajg. Pani Anna byta niezwykle poruszona, gdy uswiadomita sobie,
Ze traktowata swojq najmfodszq cérke jak nastolatke, stawiata jej wysokie
wymagania i mimowolnie poréwnywata jg ze starszym rodzernstwem.

24



Tematy spotkan moga dotyczy¢ takich kwestii, jak:

+ komunikacja i relacje z dzie¢mi,

* przebieg rozwoju dzieci,

* przemoc réwiesnicza,

+ uzaleznienie od Internetu u dzieci,

* zaburzenia jedzenia,

« zachowania autoagresywne,

« zaburzenia nastroju u dzieci i mtodziezy.

To wazne tematy. Rozmowa ze specjalistami i rodzicami mierzacymi sie
z podobnym problemami jest pomocna i inspirujgca, gdy wprowadza sie zmia-
ny lub szuka sie nowych sposobéw reagowania na problemy.

Wspdlne warsztaty dla rodzicéw i dzieci

Warsztaty rodzinne sg organizowane w os$rodkach, ktére pomagaja
miodszym dzieciom i ich rodzicom. Najczesciej maja forme zabawy, wsp6lnych
aktywnosci. W czasie takich spotkann mozna w obecnosci terapeutéw sprobo-
waé nowych form zachowania, kontaktu z dzieckiem, mozna przyjrze¢ sie swo-
jej relacji z nim. Celem zajec jest danie rodzicom i dziecku okazji do skoncen-
trowania sie na sobie nawzajem. Terapeuta, obserwujac relacje rodzic-dziecko,
moze omawiac jg z rodzicami, proponowac zabawy i formy kontaktu uwzgled-
niajace potrzeby i mozliwosci zaréwno dziecka, jak i rodzicow.

Grupy wsparcia dla rodzicow

Oprécz grup warsztatowych organizowane sg réwniez rodzicielskie gru-
py wsparcia, ktére dajg okazje do wiekszego zaangazowania sie i otwarto-
$ci. Sg to spotkania oséb, ktére aktualnie mierzg sie ze zmianami lub doswiad-
czajg podobnych problemoéw. Przyktadami takich grup sa:

* grupy dla kobiet w pierwszych miesigcach po porodzie,
« grupy dla rodzicéw w sytuacji rozstania,

« grupy dla rodzicéw dzieci ze spektrum autyzmu,

« grupy dla rodzicéw dzieci z zaburzeniami odzywiania.
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Podczas spotkan grupowych dla rodzicéw w sytuacji rozstania, spotkali
sie dorosli w réznych momentach Zycia. Niektorzy wtasnie podjeli decyzje
o rozwodzie, inni od wielu lat pozostawali w konflikcie z bytym mezem lub
zonq i nie mogli znaleZz¢ porozumienia w kwestii opieki nad dziecmi. Byty
osoby zmeczone samodzielnym rodzicielstwem i takie, ktére miafy ograni-
czony kontakt z dziecmi. Niektdrzy zgtosili sie, czujgc potrzebe wsparcia,
inni zastanawiali sie, jak poméc dzieciom z silnymi uczuciami po rozstaniu.

Na spotkaniach omawiano kwestie zwigzane z komunikacjq, rozumieniem
uczuc dziecka, nawigzywaniem wspotpracy z drugim rodzicem. Pod koniec
spotkan uczestnicy podkreslali, ze oprdcz zdobycia wiedzy sam fakt, ze
rozmawiali z osobami, ktére czesto miaty inne przezycia w obliczu konflik-
tu okoforozstaniowego, ,staly po drugiej stronie barykady”, byt dla nich
waznym i unikalnym doswiadczeniem. Mogli swobodnie rozmawiac o o0so-
bistych przezyciach i o tym, jak wazne jest oddzielenie uczuc¢ zywionych
do bytego partnera lub partnerki od uczuc, ktére budzi w nich ich dziecko.

Grupowe formy pomocy stwarzajg okazje do otrzymania wsparcia emo-
cjonalnego. Mimo, Ze uczestnicy sa w podobnej sytuacji zyciowej, to w odmien-
ny sposéb radzg sobie w codziennym zyciu. Wymiana doswiadczen jest czyn-
nikiem, ktéry uznawany jest za bardzo pomocny. Uczestnicy mogg pozwoli¢
sobie na wiekszg otwartos¢ niz w innych, na przyktad kolezenskich relacjach,
i korzystaja z osobistych doswiadczen pozostatych oséb.

Pomoc psychoterapeutyczna

Zdarza sie, ze pomoc konsultacyjna lub warsztatowa nie jest wystarczaja-
ca. Dzieje sie tak, gdy rodzic mierzy sie z trudng relacjg partnerska lub matzen-
ska, uzaleznieniem, kryzysem psychicznym lub widzi, ze jego wtasne doswiad-
czenia silnie wptywajg na relacje rodzinne, w tym relacje z dzieckiem. W takich
przypadkach bardziej wskazana jest psychoterapia indywidualna, konsultacja
z lekarzem psychiatra lub podjecie leczenia wtasnego uzaleznienia.

Sytuacja rodzin, w ktérych istnieje problem przemocy, jest szczegol-
na. Dzieci w nich narazone s3 na silny stres i czesto niemozliwe wydaje sie za-
dbanie o ich potrzeby przy wykorzystaniu zasobéw witasnych rodziny. W tych
przypadkach niezwykle wazna jest gotowos¢ rodzica do skorzystania ze specja-
listycznego wsparcia, w tym psychologicznego i prawnego. Zatrzymanie prze-
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mocy i zapewnianie fizycznego bezpieczenstwa jest koniecznym warunkiem
do zaistnienia poczucia bezpieczehstwa i do ztagodzenia skutkéw doznanej
przemocy. Bez zatrzymania przemocy i udzielenia systemowego wsparcia catej
rodzinie, pomoc psychologiczna kierowana do dziecka najczesciej jest niewy-
starczajaca, cho¢ stanowi wazne doswiadczenie.

Na konsultacje zgtosita sie pani Marta, gdy jej cérka rozpoczeta nauke
w szkolnej zeréwce. Pani Marta czuta ogromngq presje, by dobrze przygoto-
wac dziecko do rozpoczecia nauki w pierwszej klasie. Zauwazyta, ze reaguje
silnym gniewem nawet w codziennych sytuacjach, ktére wczesniej nie wy-
prowadzaty jej z réwnowagi. Jej wsciektos¢ i zniecierpliwienie nie pozwa-
laly na spokojny kontakt z dzieckiem. Bata sie, ze skrzywdzi cérke, ze nie
zapanuje nad tym, jak jq traktuje lub co do niej méwi. Czuta ulge, gdy mqz
przejmowat opieke, cho¢ czasami zazdroscita mu dobrej relacji z cérkg.

Na konsultacji z psychologiem wrdcita do wtasnych, trudnych doswiadczen.
Zaskoczyto jg, jak silne uczucia budzita w niej jej cérka. Czujgc wptyw swoich
wspomnieni i bolesnych relacji z wtasnymi rodzicami, pani Marta zdecydo-
wata sie podjqgc psychoterapie. Mogta zajgc sie na niej nie tylko sobg w roli
matki, ale przede wszystkim w roli przestraszonej dziewczynki.

Terapia rodzinna oraz terapia par

W zyciu kazdej rodziny wystepuja kryzysy i zmiany: pojawiajg sie dzieci,
zaczynajg nauke w szkole, usamodzielniajg sie i dojrzewaja, kto$ w rodzinie
choruje i potrzebuje pomocy. Dorosli stajg sie rodzicami i przyzwyczajg sie
do nowych rél. Kazda z tych sytuacji wymaga pewnej elastycznosci oraz cza-
su, by wypracowac¢ nowe rozwigzania, negocjowac z pozostatymi osobami, jak
dzieli¢ sie obowigzkami.

Kazdy z cztonkéw rodziny odczuwa zmiany w indywidualny sposéb,
w réznym stopniu czuje sie obcigzony, niezrozumiany czy gotowy na nowe wy-
zwania. Gdy relacje sg bardzo napiete, a préby szukania porozumienia wyczer-
paty sie, warto skorzysta¢ z konsultacji rodzinnych. Uwaga nie jest wtedy po-
$wiecona wytgcznie jednej osobie (na przyktad dziecku, ktére ma zaburzenia
jedzenia, odmawia wspotpracy w domu lub w szkole, ktéci sie z rodzernstwem),
lecz kazdej osobie - temu, jak przezywa dang sytuacje, co mysli i czego oczeku-
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je. Terapeuci rodzinni dbaja o to, by kazdy mogt zosta¢ wystuchany, pomagajg
rodzinie wspdlnie pracowac nad zrozumieniem wystepujgcych trudnosci i nad
szukaniem rozwigzan. Skupiajg sie na biezgcych trudnosciach w relacjach, ale
czesto tez stwarzaja sytuacje umozliwiajgce cztonkom rodziny odniesienie sie
do waznych wydarzen z przesztosci.

Terapia rodzinna najczesciej zaktada udziat w spotkaniach wszystkich
cztonkéw rodziny. Moze by¢ prowadzona réwnolegle do terapii indywidualnej
dziecka. Zdarza sie, ze spotkania sg prowadzone tylko z rodzicami, ale na nie-
ktdére sg tez zapraszane dzieci. Jesli problemy dotycza gtownie relacji pomiedzy
rodzicami, proponuje sie im terapie par lub terapie matzeriskg, w ktérych dzieci
nie uczestnicza.

Rodzice osmioletniego Stasia zauwazyli, ze ich syn mniej chetnie chodzi
do szkofy. Jego nauczycielka miata podobne obserwacje - poinformowata
rodzicéw, ze chfopiec stat sie mniej aktywny i nie bawit sie z innymi dzie¢mi.
Jako jedyny uczen nie pojechat na wycieczke klasowq, ttumaczqc, ze obo-
wia sie spac¢ w nieznanym miejscu. W domu bat sie zostawac sam w pokoju,
chciat, by mama z nim spata. Psycholog szkolny zasugerowat rézne sposoby
wspierania dziecka oraz cykl zajec dla dzieci niesmiatych w poradni.

Rodzice po spotkaniu stwierdzili, ze ta forma pomocy jest niewystarczajgca.
Po dtugich dyskusjach postanowili podjgc¢ terapie maizeriskq, widzqc, ze nie-
pokdj okazywany przez ich syna jest odpowiedzig na trwajgcy konflikt miedzy
nimi. Czuli, ze jego zachowanie sciggnefo ich do gabinetu terapeuty.

Mediacje rodzinne

Istniejg sytuacje, gdy rodzice znajdujg sie w silnym konflikcie i dotychcza-
sowe proby pracy nad relacjami w rodzinie nie sprawdzity sie. Emocje i urazy
moga uniemozliwi¢ znalezienie porozumienia, zwtaszcza dotyczacego dzieci.
W takim przypadku wypracowanie rozwigzanh jest tatwiejsze, gdy dopusci sie
do rozmowy osobe niezaangazowang w konflikt. W obliczu sporéw rodzinnych
mozna (z whasnej inicjatywy lub na podstawie postanowienia sgdu) skorzystac
z pomocy mediatora rodzinnego.

Tematy poruszane na spotkaniach mediacyjnych zalezg od potrzeb
uczestnikéw. Mediacje moga dotyczy¢ miedzy innymi:
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+ sposobu sprawowania wiadzy rodzicielskiej,
+ warunkoéw rozstania,

+ kontaktéw z dzie¢mi,

« alimentéw.

Przystepujgc do mediacji, warto zapoznac sie z zasadami dotyczacymi po-
stepowania mediacyjnego: czasem trwania, kwestig dobrowolnosci, poufnosci,
bezstronnosci, neutralnosci, sposobu wypracowywania porozumienia itp.

Mediator powinien by¢ bezstronny. Ma za zadanie poméc w wypracowa-
niu porozumienia. Dba o to, by oboje rodzice mogli wypowiedzie¢ sie, przed-
stawi¢ swoj punkt widzenia i swoje oczekiwania. Mediacja nie jest nastawiona
na diagnoze ani na ocene przesziosci. Jest sposobem rozwigzywania konfliktu
i koncentruje sie na planowaniu przysztosci z uwzglednieniem mozliwosci i po-
trzeb cztonkéw rodziny. Skorzystanie z pomocy mediatora daje szanse na rozwia-
zanie sporu i podjecie wspoélnych ustaleh. Stwarza warunki do skrdcenia czasu
trwania konfliktu, ktéry wptywa na kazdego cztonka rodziny, zwtaszcza na dzieci.

Podsumowanie

Dziecko jest wyjatkowym pacjentem. Nie podejmuje decyzji o korzysta-
niu z pomocy psychologicznej. Moze nie rozumiec¢ celu podjetej psychotera-
pii i mie¢ stabg motywacje, by jg kontynuowa¢. Sam fakt, ze ma spotkac sie
z psychoterapeutg lub psychologiem, budzi wiele przezy¢ - od ciekawosci i za-
dowolenia po niepokdj i nieche¢. Zmiany, cho¢ czasem stopniowe i powolne,
mogg pozwoli¢ na ztagodzenie objawdw, umozliwiajg rozwdj umiejetnosci,
ktére sg przydatne w pézniejszym zyciu. Czasami psychoterapia jest waznym
doswiadczeniem bycia stuchanym, widzianym i akceptowanym.

Czesto warunkiem udzielenia dziecku skutecznej pomocy jest réwnocze-
sna praca terapeutyczna lub edukacyjna z jego rodzicami. Zdarza sie, ze oferta
pomocy psychologicznej kierowana jest jedynie do nich i jest to wystarczajgca
propozycja. Rodzic ma wtedy szanse na otrzymanie wsparcia, przyjrzenie sie
sobie w tej waznej roli i pogtebienia swoich umiejetnosci wychowawczych. Do-
wiaduje sie, co moze robi¢, by trudna sytuacja rodzinna w mniejszym stopniu
wptywata na funkcjonowanie dziecka.
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Osrodek Mediacyjny Stowarzyszenia OPTA
zaprasza na mediacje rodzinne!

Mediacja to metoda rozwigzywania sporu, w ktérej strony, z pomoca bez-
stronnego i neutralnego mediatora, samodzielnie dochodzg do porozumienia
drogg wzajemnych ustepstw.

Uwaga! Celem mediacji jest pomoc w dojsciu do porozumienia co nie zawsze
oznacza pojednanie stron.

Mediacja daje szanse na:

* samodzielne, szybkie i tanie rozwigzanie sporu,
+ realny wptyw na kreowane rozwigzania,

* utrzymanie wzajemnych relacji,

+ zobaczenie potrzeb witasnych i drugiej strony,

+ obnizenie poziomu negatywnych emocji,

* redukcje stresu.

Mediator prowadzacy proces mediacji utatwia stronom dojscie do poro-
zumienia kierujac sie zasada:

Dobrowolnosci oznaczajagcej, ze uczestnicy biorg w niej udziat z wtasnej
woli. Strony moga wycofa¢ sie na kazdym etapie postgpowania. Mediator
nie moze wywiera¢ zadnej presji, aby naktoni¢ strony do udziatu w mediacji.

Bezstronnosci i neutralnosci oznaczajacej, ze mediator nie staje po zad-
nej stronie. Majg one réwne prawa i sg jednakowo traktowane. Mediator jest
takze neutralny co do przedmiotu sporu i znalezionych rozwigzan. To strony
decyduja jak rozwigzac spér. Mediator pomaga urealni¢ i ukonkretni¢ rozwia-
zania. Nie narzuca wtasnych, nawet, gdyby uznat je za lepsze.

Poufnosci, co oznacza, ze mediator nie ujawnia na zewnatrz tego, co usty-
szatw trakcie postepowania. Efektem pracy mediatora ze stronami jest spisana
ugoda/porozumienie i protokét/sprawozdanie. Mediator nie ujawnia informa-
Cji o przebiegu mediacji.

Mediator szanuje godnos¢ stron i dba, zeby strony odnosity sie do siebie
z szacunkiem.

Mediatorzy Stowarzyszenia OPTA w swojej pracy stosujg zasady Kodek-
su Etyki Mediatora. https://www.mediacja.gov.pl/files/doc/kodeksetyczny.pdf
i pracuja pod superwizjg.

30



KRYZYS CZYLI SZANSA

Zapraszamy warszawskie rodziny z dzie¢mi, doswiadczajace skutkéw
zycia z osobg uzalezniong oraz zmagajace sie z innymi sytuacjami kryzysowymi.

Proponujemy specjalistyczng pomoc dla tych, ktérzy chca sie odnalezé
w kryzysie spowodowanym uzaleznieniem, rozstaniem/rozwodem, problema-
mi opiekunczo-wychowawczymi, czy po prostu czujg sie bezradni wobec trud-
nych zdarzeh w rodzinie.

Oferujemy wsparcie indywidualne, grupowe i rodzinne oraz warsztaty
dla rodzin (rodzicéw i dzieci). Nasza flagowa propozycja to réwnolegte grupy
terapeutyczne dla rodzicow i dzieci.

Warunkiem udziatu w naszych dziataniach sg konsultacje wstepne.

Jesli:

doswiadczasz (obecnie lub w przesztosci) skutkéw zycia w rodzinie

z osobg uzalezniong,

nie radzisz sobie z konfliktami w rodzinie, samotnym rodzicielstwem,
brakiem wspétpracy z drugim rodzicem w sprawie opieki

i wychowania dzieci,

czujesz sie bezradna/y w roli w roli rodzica lub opiekuna,

borykasz sie z ryzykownymi i impulsywnymi zachowaniami dzieci

i mtodziezy,

przezywasz trudnosci w relacjach z partnerem lub innymi waznymi
osobami.

Mozesz otrzymac:

wsparcie indywidualne i grupowe dla dorostych;
wsparcie indywidualne i grupowe dla dzieci i nastolatkow;
wsparcie rodzinne;

Wzigc€ udziat w:

warsztatach umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy;
warsztatach rodzinnych;

Skorzystac z porad prawnych w zakresie szeroko pojetych spraw
rodzinnych.
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Wystarczajgco Dobry Rodzic

Zapraszamy rodzicéw i opiekunéw z Mazowsza, zaréwno tych, ktérzy
szukajg sposoboéw na pogtebienie wiezi z wkasnym dzieckiem, jak i tych,
ktérzy potrzebuja narzedzi do poprawy relacji w zwiazku z kryzysem, ja-
kiego wspélnie z dzieckiem doswiadczaja.

Proponujemy:

Konsultacje diagnostyczne psychologiczno-pedagogiczne

- rozpoznajace sytuacje opiekunczo-wychowawczg oraz definiujgce
przyczyny zgtoszenia w kategoriach psychologicznych mechanizméw
organizujgcych sytuacje rodzinng i nazywajace obszary do pracy

i/lub zmiany;

Coaching rodzicielski - skoncentrowany na kwestiach opiekufczo-
-wychowawczych, zasobach rodziny, wyznaczaniu wspdlnych celéw,
rozpoznawanie obszaréw wplywu i sprawczosci, szukaniu sojusznikéw
wspierajgcych zmiane, spotkania dla jednego rodzica, zapraszamy
takze pary rodzicow/opiekundw;

Doradztwo rodzinne - spotkania z terapeutg majace na celu
pogtebienie diagnozy problemoéw i potrzeb rodziny i wypracowywaniu
bezpiecznej relacji chronigcych z jednej strony prawa wszystkich
cztonkéw rodziny, z drugiej - potrzeby rozwojowe dzieci;

Konsultacje prawnik-psycholog - ukierunkowujgce perspektywe
rodzicéw/opiekundw na wzajemng wspétprace na rzecz konstruktywnych,
realistycznych rozwigzan probleméw opiekunczo-wychowawczych,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem rozdziatu rél: partnerskich

i rodzicielskich. Potgczenie doradztwa i psychoedukacji zmniejsza
temperature konfliktu;

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych - dla rodzicéw / opiekundw;
wyposazajgce w wiedze i umiejetnosci tworzenia bezpiecznej relacji

z dzieckiem i konstruktywnego sposobu radzenia sobie w z kryzysem
w relacji z nim;

Spotkania edukacyjno-kulturalne - spotkania w oparciu o projekcje
filmowga dostarczajacg wspo6lnego doswiadczenia, wzbogaconego

o aktywnosci uczacego rozumienia siebie, innych i Swiata oraz dyskusje
wokét istotnych tematow wychowawczych prowadzong przez specjalistow.
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Pomoc dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin w Warszawie

Stowarzyszenie OPTA

ul. Marszatkowska 85 lok. 34,

tel. 797 850 874, 797 924 700

wejscie od ul. Wspélnej. Czynne codziennie 10-17.

Wsparcie dla rodzin doswiadczajacych kryzyséw zwigzanych z problemem
alkoholowym, indywidualne wsparcie psychologiczne, grupy dziecko-rodzic,
kompleksowa pomoc dla oséb dorostych doswiadczajacych przemocy
domowej, grupy wsparcia, konsultacje rodzicielskie, indywidualne konsul-
tacje psychologiczne, konsultacje prawne, mediacje rodzinne, warsztaty.

Fundacja Mederi

al. Dzieci Polskich 20, filia: ul. Ztota 7/20, tel. (22) 111 00 36, 505 576 189

Specjalistyczna pomoc dla dzieci i rodzin dotknietych przemoca, grupy rozwojowe dla dzieci
i rodzicéw, warsztaty i webinary dla rodzicéw i opiekundéw, indywidualna pomoc psychotera-
peutyczna dla dzieci i mtodziezy, dorostych, psychoterapia par.

Fundacja Nagle Sami

al. Wojska Polskiego 1A, tel. 502 511 138

Pomoc psychologiczna, grupy wsparcia dla dzieci i rodzicéw na réznych etapach zatoby,
pomoc dla rodzin, przyjaciét, os6b owdowiatych i osieroconych, pomoc dla szkét, ktére po-
trzebujg wsparcia w zwigzku ze Smiercig lub Zzatoba ucznia.

Fundacja Zobacz... JESTEM

ul. Czerniakowska 159, kl. I, tel. Fundacji 883 337 883, tel. Poradni 883 336 883

Pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy z problemami emocjonalnymi ze szczegélnym
uwzglednieniem zaburzen odzywiania sie, autoagresji, depresji, zachowan samobdjczych i prze-
mocy réwiesniczej. Psychoterapia indywidualna i grupowa, konsultacje i doradztwo, grupy
wsparcia i edukacyjne dla rodzicédw oraz oséb chorujacych.

Miodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii ,,Poza Iluzjg”

ul. Dgbrowskiego 75A, tel. (22) 844 94 61

Pomoc dla mtodziezy uzaleznionej od srodkéw psychoaktywnych lub komputera, konsultacje
psychologiczne, konsultacje psychiatryczne, terapia indywidualna, grupy rozwoju osobistego,
grupy psychoterapeutyczne DDA, terapia rodzinna, grupy psychoedukacyjne dla rodzicéw.

Poradnia EZRA UKSW - Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Miodziezy

Zoliborz ul. Szamocka 10, tel. 536 777 251 Bielany ul. Broniewskiego 48, tel. 795 033 099
Bemowo ul. Cztuchowska 66, tel. 576 661 777

Wsparcie psychologiczne dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin, psychoterapia indywidualna,
rodzinna, grupowa, sesje dialogu otwartego, konsultacje psychiatryczne i neurologope-
dyczne, grupy podwoérkowe i socjoterapeutyczne oraz grupy ogdlnorozwojowe dla rodzi-
céw, dzieci i nastolatkéw.
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Poradnia Specjalistyczna Miodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii ,,MOP"

ul. Boryszewska 4, tel. (22) 646 57 25, 515 103 831

Pomoc psychologiczna dla mtodziezy w wieku 15-19 lat oraz rodzicéw i opiekunéw, psy-
choterapia indywidualna, grupowa, grupy wsparcia, warsztaty dla rodzicéw.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TOP

ul. Raszynska 8/10, tel. (22) 822 77 17

Grupy terapeutyczne, treningi umiejetnosci spotecznych,psychoterapia indywidualna dla
miodziezy, terapia rodzinna, diagnozy funkcjonalne dzieci, warsztaty umiejetnosci wycho-
wawczych dla rodzicow.

Stowarzyszenie ASLAN

ul. Nowolipie 17, tel. (22) 636 49 04

Opieka psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych w wieku 3-26 lat, in-
dywidualna terapia psychologiczna, grupy terapeutyczne i socjoterapeutyczne, grupy
wsparcia, konsultacje psychiatryczne, poradnictwo rodzinne, terapia rodzin, warsztaty
psychoedukacyjne dla rodzicéw.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Integracji Srodowisk Szkolnych ,Blizej Dziecka”
ul. Mokotowska 17 lok. 21, tel. 727 511 510
Konsultacje, treningi dla dzieci doswiadczajacych przemocy oraz ich rodzicow.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Miodziezy

ul. Kasprzaka 17, tel. (22) 389 48 77

ul. Koszykowa 79B, tel. (22) 592 98 98

ul. Skarzynskiego 1, tel. (22) 592 98 98, (22) 822 14 88, (22) 822 83 35

ul. Sosnkowskiego 18, tel. (22) 592 98 98, 517 322 387

Pomoc dla dzieci i mtodziezy do 21. roku zycia, diagnoza, terapia indywidualna, terapie
grupowe, oddziat dzienny psychiatryczny, catodobowa infolinia wsparcia psychologicznego
dla rodzicéw, opiekundw, nauczycieli, pedagogéw i dzieci.

Uniwersytet dla Rodzicow - Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Karolkowa 53A, tel. 512 388 571

Pomoc edukacyjna i terapeutyczna dla par (matzonkowie, rodzice, partnerzy) i catych
rodzin, grupowe spotkania edukacyjne dla rodzicow, konsultacje indywidualne, szko-
lenia pracownikéw o$wiaty.

Towarzystwo Pomocy Miodziezy

ul. Nowolipki 2, tel. (22) 887 88 05, 508 350 320

Pomoc dla mtodziezy od 15 r. z i mtodych dorostych z rodzin dysfunkcyjnych, z kryzy-
sami psychicznymi, z niepetnosprawnosciag oraz ich rodzin. Grupy socjoterapeutyczne
i rozwojowe, pomoc indywidualna, warsztaty.
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J %

cata reszta

Razem 100% dla rodziny

Od prawie 30 lat wspieramy rodziny w pokonywaniu kryzysow zwigzanych
z rozstaniem, przemocg czy trudnosciami wychowawczymi.

Wpisz nas do swojego rozliczenia PIT: KRS 0000145996
Pobierz lub wypetnij PIT online na naszej stronie!

Stowarzyszenie OPTA www.opta.org.pl




